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Пояснительная записка 

Учебный план на 2025 - 2026 учебный год является нормативным актом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, 

отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности. 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Дошкольные группы 

работают в режиме пятидневной рабочей недели. В 2025-2026  уч. году функционирует 4  

разновозрастные группы, одна из них  оздоровительная для детей с туберкулезной 

интоксикацией.  

В учебный план включены направления, обеспечивающие художественно-эстетическое, 

физкультурно-оздоровительное и социально - коммуникативное развитие детей. 

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей 

«Физическое развитие», «Речевое развитие» "Познавательное развитие", "Социально-

коммуникативное развитие", "Художественно-эстетическое развитие" входят в 

расписание непрерывной образовательной деятельности. Они реализуются как в 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, так и 

во всех видах деятельности и отражены в календарном планировании. 

Каждой образовательной области соответствуют определённые базовые виды 

деятельности согласно ФГОС.  

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие"  

Базовые виды деятельности:  

социализация, развитие общения, нравственное воспитание;  

ребёнок в семье и сообществе, патриотическое воспитание;  

самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание;  

формирование основ безопасности.  

 

Образовательная область «Познавательное развитие»  
Базовые виды деятельности:  

развитие познавательно - исследовательской деятельности;  

приобщение к социокультурным ценностям;  

формирование элементарных математических представлений  

ознакомление с миром природы  

 

Образовательная область « Речевое развитие»  

развитие речи;  

художественная литература  

 

Образовательная область « Художественно - эстетическое развитие»  
 

приобщение к искусству;  

изобразительная деятельность;  

конструктивно - модельная деятельность;  

музыкально - художественная деятельность  

 

Образовательная область « Физическое развитие»  

формирование начальных представлений о здоровом образе жизни;  

физическая культура  

 

Количество и продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно - гигиеническими нормами и 



требованиями (СанПиН 1.2.3685-21): - Продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности:  

- для детей от 1,5 до 3 лет – не более 10 минут, 

 - для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут,  

- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут,  

- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут,  

- для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут.  

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки: для детей от1,5 до 3 лет не 

превышает  20 минут, от 3 до 4 лет - 30 минут, от 4 до 5 лет - 40 минут, от 5 до 6 лет -  50 

минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна, от 6 до 7 лет - 90 

минут. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не 

менее 10 минут. 

  Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность 

составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. Форма организации 

занятий с 1,5 до 3 лет (подгрупповые) с 3 до 7 лет (фронтальные). В образовательном 

процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать 

в режиме дня различные виды детской деятельности. Организация жизнедеятельности  

дошкольного отделения предусматривает, как организованные педагогами совместно с 

детьми  формы детской деятельности, так и самостоятельную деятельность детей. Режим 

дня и сетка занятий соответствуют виду и направлению  дошкольного отделения. 

В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, экскурсии. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план на 2025-2026 учебный год  

 

№ 

п/п 

Образовательная 

область 

Вид деятельности Количество занятий в неделю/год 

Ранний 

возраст 

Младший 

возраст 

Средний 

возраст 

Старший 

возраст 

Подгото

вительн

ый 

возраст 

1 Познавательное 

развитие 

Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора 

2/74 1/37 1/37 1/37 1/37 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- 1/37 1/37 2/74 2/74 

Познавательно-

исследовательская  

и конструктивная 

деятельность 

2/74 1/37 1/37 1/37 2/74 

2 Речевое развитие Коммуникативная 

деятельность 

2/74 1/37 1/37 2/74 2/74 

Восприятие 

художественной 

литературы 

Ежедн

евно 

Ежедневн

о 

Ежеднев

но 

Ежедневн

о 

Ежеднев

но 

3 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 

- 2/74 2/74 2/74 2/74 

Музыкальная 

деятельность 

2/74 2/74 2/74 2/74 2/74 

Театрализованная 

деятельность 

- 1/37 1/37 1/37 1/37 

4 Физическое развитие Двигательная 

деятельность 

2/74 3/111 3/111 3/111 3/111 

5. Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая 

коммуникативная 

деятельность 

Реализуется в самостоятельной и совместной 

деятельности взрослых и детей  

Трудовая 

деятельность 

Общественно-полезный труд детей старшего 

дошкольного возраста проводится в форме 

самообслуживания, труда на природе и 

элементарного хозяйственно-бытового труда не более 

20 минут в день. 

 Итого в неделю/в  

году 

 10/370 12/444 12/444 13/481 15/555 
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