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PEKUM 3AHATUN OBYYAIOIINXCA 1-9 KJIACCOB
MAOY-OOMI Ne8

1. OBIIIME ITOJIOKEHUSA
1.1.Hacrosmiee nosiosxeHue pa3padoTaHo B COOTBETCTBHH C
- O®epepanbabiM 3ak0HOM OT 29.12.2012 1. Ne 273-®@3 «O6 obOpazoBanuu B Poccuiickoit
denepanuny;
- IlocranoBienuem I'J1aBHOro rocyaapCTBEHHOrO caHUTapHOro Bpada Pocculickoit denepanun
or 29.12.2010 1. Ne 189 «0O6 yrBepxknennn CanlluH 2.4.2.2821-10 «CanuTtapHo-
SMHUIEMHONIOTHYECKHEe  TpeOOBaHMS K  YCJIOBUSM M OpraHu3aluu  OOydyeHus B
00111e00pa30BaTENbHBIX YUPESXKACHUIX» (C m3MeHeHusimu ot 24.11.20151);
- IIpuka3zom Munucrepcra obpazoBanus U Hayku Poccuiickoii ®eneparnyu ot 6 okTsiops 2009
r. N 373 « OO yrBepxkaeHuu ¢eaepalbHOro TOCyIapCTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOTO CTaHIapTa
HAYaJIBLHOTO 0011Iero 00pa3oBaHus» (C U3MECHEHHSIMH ),
- Ilpukazom MuHnuctepcTBa oOpa3zoBanuss u Hayku P® or 17.12.2010 r. Ne 1897 «O06

YTBEPXKICHUH (PeiepalbHOr0 TOCYJAapCTBEHHOTO O0pa30BaTEIBLHOIO CTaHAApTa OCHOBHOTO
o0m1ero o0pa3oBaHus» (C U3SMEHEHUSIMH );

— Ilpukazom MunucrepcTBa oOpazoBanus u Hayku Poccuiickoit @enepanuu ot 30.08.2013 Ne
1015 «O06 yTBepXKIAECHWU TIOps/IKAa OpTaHW3allud W OCYIIECTBIEHUS 00pa30BaTEeIIbHOU

NeSITeIbHOCTH TI0 OCHOBHBIM 0011e00pa3oBaTelbHBIM MHporpaMMaM — 00pa30BaTeIbHBIM
mporpaMmMaM HadaJlbHOTO OOIIEro, OCHOBHOTO 00IIero m cpemHero oodmiero obpazoBanus» ( ¢
WU3MEHEHUSIMU );

- Yerabom MAOY-OOIL Ne8.

2. OPTAHMU3ALIUA PABOTHI
2.1. Y4eOHblil TOA B 00pa3oBaTeIbHOM yupexaeHuu HauuHaercsi | ceHTs0ps. Ecnm sTor neHb
NPUXOIUTCS HA BBIXOAHOHN JI€Hb, TO y4eOHBIN I0Jl HAYMHAETCS B TIEPBBIN, CICIYIOMUI 3a HUM,
pabounii 1eHb.

2.2. IIpotomKHUTENBHOCTh y4eOHOM Henenu — MATHIHEBHAsA JJIs 0OydaloUIMXCs BCEX YpOBHEH
oOpa3zoBanus. O0y4eHre IPOBOJAUTCS B OJJHY CMEHY.

23.Jlna 1-X KJIaccoB MPOAOJKUTENBHOCTh YPOKOB COCTABJIIET B IIEPBOM IOJIYTOAMH (B
ceHTa0pe, oKTs0pe - mo 3 ypoka B JIeHb M0 35 MUHYT KaX[bli, B HOI0pe - Aekaldpe - o 4 ypoka
10 35 MUHYT Ka)KJblii; STHBaphb - Mail - o 4 ypoka 1o 40 MUHYT Kax/blil), 11 2-9 knaccoB — 40
MHHYT.

2.4. KonnyecTBO yueOHBIX HE/IENb B TOAY:
- mig 1 xiraccos — 33;
- g 2-9 xitaccoB — He MeHee 34 u He 6omee 35;

2.5. Hayamo 3aggaruii: 8 4. 30 MuH.



2.6. ITpogOmKUTENBPHOCTh NEPEMEH MEXIYy YpOKaMU cocTaBiasieT He MeHee 10  MuHyr,
00Jb1I0M TIepeMeHslI rociie 3 ypoka - 20 MUHYT.

2.7. MakcuManbHO AOMyCTHMAas HEJEelbHAasl Harpy3ka B aKaJeMHUUYECKUX 4Yacax MpU S-IHEBHOMU
Henelne, He ooee:

21 gac — B 1 K1acce
23 gaca - BO 2-4 xiraccax
29 yacoB — B 5 KJ1acce
30 gacoB — B 6 Ki1acce
32 gaca — B 7 Kiacce
33 gaca - B 8-9 KJraccax
2.8. YueOHas HenenpHass Harpy3Ka pacripeessieTcss paBHOMEPHO B T€UEHHUE YIeOHOW HEeH.

" COCTaBJIACT:

- s oOyuaromuxcs 1-x kiraccoB He Oosiee 4 ypokoB U 1 JieHb B HeZemo - He 6ojiee S ypoKoB 3a
CYeT ypoKka (GU3NIECKOH KYIbTYPHI,

- ny1st oOyJaronuxcst 2-4-X KJ1accoB - He 6osee 5 ypoKoB;
- U1s o0yJarommxes 5 - 6-X KJ1accoB - He 6ojee 6 ypOoKoOB;
- U1 o0yvarommxcs 7 - 9-X KiaccoB - He 6osee 7 ypOKOB.

2.9 Pacniucanue ypoKOB COCTaBJISIETCA  C YY€TOM JHEBHOM U HENEIbHOM YMCTBEHHOM
paboToCIOCOOHOCTH 00YYAIOUIMXCS M HIKAJIOW TPYIHOCTH Y4eOHBIX MPEIMETOB

2.10. [Topsimok opraHu3anyy KaHUKYJI €KETOAHO YTBEPXKAAETCS HA 3aCETaHUU TI€Jarorunueckoro
COBE€Ta B COOTBECTCTBUHU C peKOMeH,Z[a]_II/I}IMI/I nucC y‘-IeTOM H€O6XOI[I/IMOCTI/I paBHOMepHOI‘O
pacripenienenust yaeOHOW Harpy3ku U BpeMEHH OT/IbIXa 00YJarOLINXCs TIPU YETBEPTHON CHCTEME
OpraHu3ay 00pa3oBaTeNbHON NEATETLHOCTH.

3.0XPAHA 310POBbs OBYYAIOIIIUXCA

3.1. ObpazoBarenbHOE YUPEIKICHUE CO3/1aeT YCIOBUS, TAaPAaHTUPYIOIINE OXPaHy M YKPETUICHHE
3I0POBBST O0YJAFOIITHXCS.

3.2. MeaumnuHackoe  oOCTy)XKMBaHHUE  OOYYArONIUMXCS ~ O0pa3oBaTENBHOTO  YUPEIKICHUS
obecrieunBaeT  MEAMIIMHCKHM  paOOTHUK, KOTOPBIA  HapsAay C  aJIMHHHCTpAIHEH,
NeAarorndyeckuMu pabOTHUKaMH 00pPa30BaTEIbHOTO YUPEXKACHUS HECET OTBETCTBEHHOCTh 3a
MIPOBEICHUE JIEYCOHO-TTPOPUITAKTUUECKUX MEPOTIPUSTHA.

4.PEJXKAM IBUTATEJIbHOM AKTUBHOCTH

4.1.]IguratenpHasi aKTUBHOCTh OOYYAlONIUXCS TIOMHUMO YPOKOB (DH3UYECKOW KYJIBTYPHI
obecrieunBaeTcs 3a CUeT:

— (UBKYIBTMUHYTOK;
— OpraHMW30BaHHBIX MOJBMKHBIX UT'P Ha TIEPEMEHAX;

— BHEKJIACCHBIX CHOPTUBHBIX 3aHATUH M  COPEBHOBaHUI, OOILIEMIKOIBHBIX
CIIOPTUBHBIX MEPOTIPUATHH, JHEN 310POBBS;



4.2.CnopTvBHBIC Harpy3KH Ha 3aHATHAX (PU3UUECKON KYJIBTYPOM, COPEBHOBAHUSX, BHEYPOUHBIX
3aHATUAX CIIOPTUBHOI'O HpO(i)I/IJIH npu NpoBCACHUNU TUHAMHWYCCKOI'O0 WX CIHOPTHUBHOI'O 4Yaca
COOTBETCTBOBYIOT BO3PacTy, COCTOSHUIO 370pOBbSi U (U3NYECKOW MOArOTOBICHHOCTH
00y4aromuxcsi, a TAK’Ke METEOYCIOBHUSAM (€CII OHU OPraHU30BaHbl HA OTKPHITOM BO3yXeE).

4.3.PacnipenencHue oOyJaronuxcsi Ha OCHOBHYIO, TTOATOTOBUTEIBHYIO M CHEIIUATBHYIO TPYIIIIBI
U y4acTus B (PU3KYIbTYPHO-03/JOPOBUTEIBHBIX M CIIOPTUBHO-MACCOBBIX MEPOIPHUATHUSAX,
IPOBOAMUT Bpad C YYETOM HUX COCTOSHHUS 3/0pOBbSl (MJIM Ha OCHOBAHHWU CIPABOK 00 HX
3I0pOBbE). YYaluMCsi OCHOBHOW (DM3KYJIBTYpHOW TPYIIIBI Pa3pelIaeTcsi y4acTue BO BCEX
(GU3KYIBTYPHO-03JJ0POBUTEIBHBIX MEPONPUATUAX B COOTBETCTBUUM C HX Bo3pacToMm. C
oOy4JallmuMUCA  MOATOTOBUTEIBHOW M CHENUANbHOM  rpynn  (PU3KYJIbTYypHO-
03/I0pOBUTEIbHAS paboTa MPOBOAUTCS C YUETOM 3aKIIOUEHUS Bpaya.

4.4.00y4aroniyecsi, OTHECEHHBIE 10 COCTOSHUIO 3/I0POBbS K IMOJTOTOBUTEILHON U CHIEIUATBLHON
rpymmam, 3aHUMAIOTCS (PU3UUECKOM KyJIbTYpOl CO CHIDKEHHEM (PU3NYECKON HArpy3Ku.

4.5.Ypoku (Qusnueckord KyJabTypbl I1I€JI€CO00pa3HO TMPOBOAWTh Ha OTKPBHITOM BO3JYyXE.
Bo3MoxHOCTB TIpOBeIeHUS 3aHATUH (PU3NYECKOHN KYIbTYPOIl Ha OTKPBITOM BO3JIyX€, a TAKXKe
MOJIBMKHBIX UTP, OIIPEIENSIETCS 110 COBOKYITHOCTH IIOKA3aTENIeH METEOYCIIOBUM:

— 1-5 xnaccos:
o 0e3Berpa— 9 rpan. C,
O TIpH CKOpOCTH BeTpa 10 5 m/cek. —6 rpax. C,
O mpu ckopocTH BeTpa oT 6 10 10 m/cex. —3 rpax. C,
O TIpH CKOpPOCTHU BeTpa cBhImIe 10 M/CeK. 3aHATUS HE TPOBOATCS
— 5-7 xnaccos:
o 06e3Berpa —12 rpax. C,
O TIpH CKOpOCTH BeTpa 10 5 m/cek. —8 rpax. C,
o mpu ckopoctH BeTpa oT 5 10 10 m/cek. —5 rpax. C,
O TIpH CKOpPOCTHU BeTpa cBhImIe 10 M/CeK. 3aHATUS HE TIPOBOATCS
— 8-9 Kknaccos:
o 06e3 Betpa —15 rpax. C,
O TIpH CKOpoCTH BeTpa 10 5 m/cek. —12 rpan. C,
o mpu ckopoctH BeTpa oT 5 10 10 m/cex. —8 rpax. C,
O TIpH CKOpPOCTHU BeTpa cBhImIe 10 M/CeK. 3aHATUS HE TIPOBOATCS
B noxmimBeie, BETpPeHBIE W MOPO3HBIC JHU 3aHATUS (U3HUYECKON KYIbTYpOu
MPOBOJIATCS B 3aJI€.



	4.1.Двигательная активность обучающихся помимо уроков физической культуры  обеспечивается за счет:
	4.2. Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях, внеурочных занятиях спортивного профиля при проведении динамического или спортивного часа  соответствовуют возрасту, состоянию здоровья и физической подготовленности обучающихся...
	4.3. Распределение обучающихся на основную, подготовительную и специальную группы для участия в физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях, проводит врач с учетом их состояния здоровья (или на основании справок об их здоровье). Уча...
	4.4. Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной и специальной группам, занимаются физической культурой со снижением физической нагрузки.
	4.5. Уроки физической культуры целесообразно проводить на открытом воздухе. Возможность проведения занятий физической культурой на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеоусловий:

		2023-09-14T12:36:46+0500
	Богданова Екатерина Андреевна




