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План-сетка лагерной смены 

 

День Мероприятие 

1день 

«Время 

первооткрывателя»    

(день РДДМ) 

27.05 

8.30-9.00 – прием детей, распределение по 

отрядам  

9.00-9.15 – линейка, зарядка 

9.15-9.45 – завтрак 

9.45-10.00 – Минутка Безопасности «Знакомство 

с планом работы, законами и правилами поведения в 

лагере, инструктаж по ТБ» 

10.00- 11.00 – разработка отрядных уголков, 

правил, разработка эмблемы, отрядная песня, девиз. 

Подготовка к открытию лагерной смены. 

Выбор организаторов самоуправления отрядов 

(Командир, помощник командира, физорг, культорг, 

редколлегия, чистюля). 

11.00-12.00 – развлекательное мероприятие, 

посвященное открытию смены КТД «Будь в 

движении», презентация РДДМ «Движение Первых» 

совместно с КРЦ  п.Моторный 

12.00.13.00 – Работа по дополнительной 

программе «Мастерская чудес» (в мастерской школы) 

13.00 -13.30 –обед 

13.30-14.20 – Огоньки знакомств «Расскажи мне 

о себе» 

- Конкурс рисунков на асфальте «Я и лето». 
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14.20-14.30 – подведение итогов – Огонек, анализ 

дня. 

 

2 день 

Тематический 

день РДДМ «Старт 

в образование и 

науку» 

28.05 

8.30-9.00 – прием детей 

9.00-9.15 –линейка, зарядка 

9.15-9.45 – завтрак 

9.45-10.00 – минутка здоровья «Зеленая 

аптечка», Минутка безопасности 

«Правила поведения при проведении 

спортивных мероприятий» 

10.00-10.30 – Оформление отрядных уголков 

«Операция Уют». 

10.30-11.00 – презентация направлений «Учись и 

познавай», «Дерзай и открывай» 

11.00-11.30 – мастер-класс «Путешествие в мир 

науки» 

11.30-12.00 – Познавательный час «Великие 

учёные России» 
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12.00.13.00 – Работа по дополнительной 

программе «Мастерская чудес» (в мастерской школы) 

13.00 -13.30 –обед 

13.30-14.20 – подвижные игры 

14.20-14.30 – подведение итогов – Огонек, анализ 

дня 

 

3 день 

Тематический 

день РДДМ 

«Старт в 

профессию» 

29.05. 

8.30-9.00 – прием детей 

9.00-9.15 – линейка, зарядка 

9.15-9.45 – завтрак 

9.45-10.00 – минутка здоровья «Осанка–основа 

красивой походки», Минутка безопасности Внимание! 

Подозрительный предмет» 

10.00-10.30 – презентация направления «Найди свое 

призвание» 

10.30-11.00 – игра «Угадай профессию» (крокодил) 

11.00-12.00 – Тематический час «Не имей сто рублей, а 

имей 100 друзей совместно с КРЦ п.Моторный. 

12.00. -13.00 – Работа по дополнительной программе 

«Мастерская чудес» (в мастерской школы) 

13.00 -13.30 –обед 

13.30-14.20 – Квест «Все профессии нужны» 

14.20-14.30 – подведение итогов – Огонек анализ дня 
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4 день 

Тематический 

день РДДМ 

«Старт в 

искусство» 

30.05 

8.30-9.00 – прием детей 

9.00-9.15 – линейка, зарядка 

9.15-9.45 – завтрак 

9.45-10.00 – минутка здоровья «Солнечный ожог. 

Первая помощь при солнечном ожоге» 

10.00-10.30 – презентация направления «Создавай и 

вдохновляй» 

10.30-11.30 – Час нравственности « Вот, что значит 

настоящий верный друг» совместно с КРЦ п.Моторный 

11.30-12.30 – квест-игра «Твори! Выдумывай! Пробуй» 

12.30-13.30 – подготовка к обеду, обед 

13.30- .14.00 – Работа по дополнительной программе 

«Мастерская чудес» (в мастерской школы) 

14.30 – подведение итогов – Огонек анализ дня 

5 день 

«День ГАИ» 

31.05 

8.30-9.00 – прием детей 

9.00-9.15 – линейка, зарядка «Весёлое приседание» 

9.15-9.45–завтрак 

9.45-10.00 – Минутка безопасности «Правила 

поведения детей на прогулках и в походах. Осторожно 

клещи!» 

10.00-10.30 – Беседа с сотрудником ГАИ «Поведение 

на дорогах» 

10.30-11.30 – Викторина «Знатоки ПДД» 
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11.30-12.30 – Спортивная программа «Безопасное 

колесо» посвященное Дню ГАИ 

12.30.- 13.00 – Работа по дополнительной программе 

«Мастерская чудес» (в мастерской школы) 

13.00 -13.30 –обед 

13.30-14.20 – подвижные игры, динамический час 

14.20-14.30 – подведение итогов – Огонек, анализ дня. 

6 день 

Тематический 

день РДДМ 

«Старт в ЗОЖ» 

 

2.06 

8.30-9.00 – прием детей 

9.00-9.15 – линейка, зарядка 

9.15-9.45 – завтрак 

9.45-10.00 – минутка здоровья «Уход за зубами», 

Памятка «Правила безопасности и поведения в лагере» 

10.00-10.30 – презентация направлений «Достигай и 

побеждай!», «Будь здоров!» 

11.00-11.30 – подвижные игры 

11.30-12.00 – Интерактивно - познавательный час «А у 

нас спортивный час совместно с КРЦ п.Моторный 

12.00.-13.00 – Работа по дополнительной программе 

«Мастерская чудес» (в мастерской школы) 

13.00 -13.30 –обед 

12.30-13.30 – подготовка к обеду, обед 

13.30-14.20 – конкурс рисунков «О спорт - ты мир!» 

14.20-14.30 – подведение итогов – Огонек, анализ дня.  
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7 день 

Тематический 

день РДДМ 

«Старт в 

экологию и 

туризм» 

 

3.06 

8.30-9.00 – прием детей 

9.00-9.15 – линейка, зарядка 

9.15-9.45 – завтрак 

9.45-10.00 – минутка здоровья

 «Закаливание», беседа о запрете управления 

транспортными средствами несовершеннолетними 

10.00-10.30 – Презентация направлений «Береги 

планету», «Открывай страны» 

10.30-11.00 – творческая мастерская «Вторая жизнь» 

11.00-12.30 – Тематическая программа «Мы живем в 

России» совместно с КРЦ п.Моторный 

112.00.-13.00 – Работа по дополнительной программе 

«Мастерская чудес» (в мастерской школы) 

13.00 -13.30 –обед 

3.30-14.20 – интеллектуальная игра 

«Достопримечательности Нижегородской области» 

14.20-14.30 – подведение итогов – Огонек, анализ дня 

8 день 

«День семьи, 

любви и 

верности» 

4.06 

8.30-9.00 – прием детей 

9.00-9.15 – линейка, зарядка 

9.15-9.45 – завтрак 

9.45-10.00 – минутка здоровья «Глаза – твои главные 

помощники», Минутка безопасности «Тепловой удар. 

Первая помощь при тепловом ударе» 
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10.00-11.00 – Творческая мастерская «Подарок своей 

семье» 

11.00-11.30 – подвижные игры 

11.30-12.00 – операция «Поиск клада» 

12.00.-13.00 – Работа по дополнительной программе 

«Мастерская чудес» (в мастерской школы) 

13.00 -13.30 –обед 

13.30-14.20 – флешмоб, посвященный «Дню семьи» 

14.20-14.30 – подведение итогов – Огонек, анализ дня. 

9 день 

Тематический 

день РДДМ 

«Старт в 

патриотизм» 

 

5.06 

8.30-9.00 – прием детей 

9.00-9.15 – линейка, зарядка 

9.15-9.45 – завтрак 

9.45-10.00 – минутка здоровья «Уход за телом», 

памятка «Правила поведения в общественном месте» 

10.00-10.30 – презентация направления «Служи 

Отечеству» 

10.30-11.00 – Конкурс «Символы региона» 

11.00-12.00 – Веселые гонки «Наша Армия сильна!» 

12.00.-13.00 – Работа по дополнительной программе 

«Мастерская чудес» (в мастерской школы) 

13.00 -13.30 –обед 

13.30-14.20 – Интеллектуальная игра «Первые», работа 

по плану отрядов 

14.20-14.30–подведение итогов – Огонек, анализ дня. 
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10 день 

Пушкинский 

день России 

6.06 

8.30-9.00 – прием детей 

9.00-9.15 – линейка, зарядка 

9.15-9.45 – завтрак 

9.45-10.00 – минутка здоровья «Гигиена тела», Правила 

безопасного поведения на водных объектах и оказание 

помощи пострадавшим на воде» 

10.00-11.00 – Инфочас: Видео лекция «О Пушкине 

детям»; 

Сказки А.С.Пушкина (обзор), демонстрация видео. 

11.00-12.00 – «Там, на неведомых дорожках» «По 

дорожкам русских народных сказок» викторина;Фотосессия 

«Я- Пушкин» совместно с центральной городской 

библиотекой 

12.00.-13.00 – Работа по дополнительной программе 

«Мастерская чудес» (в мастерской школы) 

13.00 -13.30 –обед 

13.30-14.20 – подвижные игры на свежем воздухе, 

работа по плану отрядов 

14.20-14.30 – подведение итогов – Огонек, анализ дня  
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11 день 

«Всемирный день 

народонаселения

» 

7.06 

8.30-9.00 – прием детей 

9.00-9.15 – линейка, зарядка 

9.15-9.45 – завтрак 

9.45-10.00 – минутка здоровья «Поговорим о 

закаливании», Просмотр обучающих видеороликов о 

дорожной безопасности Минутка безопасности «Как перейти 

дорогу. Светофор» 

10.00-11.00 – игры народов мира 

11.00-12.00 – акция «Сюрприз для другого отряда» 

12.00.-13.00 – Работа по дополнительной программе 

«Мастерская чудес» (в мастерской школы) 

13.00 -13.30 –обед 

13.30-14.20 – игра-квест «Все мы разные, все мы 

равные» 

14.20-14.30 – подведение итогов – Огонек анализ дня 
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12 день 

«День пионерии» 

9.06 

8.30-9.00 – прием детей 

9.00-9.15 – линейка, зарядка «Собирайся, детвора!» 

9.15-9.45–завтрак 

9.45-10.00 – минутка здоровья «О пользе и вреде 

солнца», Минутка безопасности «Правила пожарной 

безопасности» 

10.00-11.00 – игровая программа «Мы–одна команда» 

совместно с КРЦ п.Моторный  

11.00-12.00 – Интеллектуальная программа «Дети, 

движение, дружба, дело!», посвященная Дню пионерии 

12.00.-13.00 – Работа по дополнительной программе 

«Мастерская чудес» (в мастерской школы) 

13.00 -13.30 –обед 

13.30-14.20 – подвижные игры, работа по плану 

отрядов 

14.20-14.30 – подведение итогов – Огонек, анализ дня 

13 день 

«День 

безопасности» 

10.06 

8.30-9.00 – прием детей 

9.00-9.15 – линейка, зарядка 

9.15-9.45 – завтрак 

9.45-10.00 – минутка здоровья «Книги о здоровье», 

минутка безопасности «Пожар». 

10.00-10.30 – Викторина по правилам пожарной 

безопасности. 
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11.00-12.00 – Слайд беседа «Твои права и обязанности» 

совместно с КРЦ п.Моторный  

12.00.-13.00 – Работа по дополнительной программе 

«Мастерская чудес» (в мастерской школы) 

13.00 -13.30 –обед 

13.30-14.00 – конкурс рисунков «Пожарная 

безопасность» 

14.00-14.20 – работа по плану отрядов 

14.20-14.30 – подведение итогов – Огонек, анализ дня 

14день 

Тематический 

день РДДМ 

«Старт в дружбу» 

11.06 

8.30-9.00 – прием детей 

9.00-9.15 – линейка, зарядка 

9.15-9.45 – завтрак 

9.45-10.00 – минутка здоровья «Нет вредным 

привычкам», Памятка 

«Правила пользования электроприборами» 

10.00-10.30 – презентация направлений «Расскажи о 

главном!», «Умей дружить!» 

10.30-11.00 – Фотомарафон «Дружба крепкая» 

11.00-12.30 –  посещение библиотеки. 

12.30-13.30 – подготовка к обеду, обед 

13.30-14.20 – мини-фестиваль «Мы дружбою едины» 

14.20-14.30 – подведение итогов – Огонек, анализ дня. 
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15 день 

Культура и 

искусство  

«Сохраняй и 

вдохновляй!» 

13.06 

 

8.30-9.00 – прием детей 

9.00-9.15 – линейка, зарядка 

9.15-9.45 – завтрак 

9.45-10.00 – минутка здоровья «Нет вредным 

привычкам», Памятка 

«Правила пользования электроприборами» 

10.00-11.00 –Экологическая беседа «Дом в котором мы 

живем» совместно с КРЦ п. Моторный  

12.00.-13.00 – Работа по дополнительной программе 

«Мастерская чудес» (в мастерской школы) 

13.00 -13.30 –обед 

13.30-14.20 – Позновательный час «Культура и 

искусство» 

14.20-14.30 – подведение итогов – Огонек, анализ дня. 

16 день 

Волонтерство и 

добровольчество 

«Благо твори» 

14.06 

8.30-9.00 – прием детей 

9.00-9.15 – линейка, зарядка 

9.15-9.45 – завтрак 

9.45-10.00 – минутка здоровья «Гигиена тела», Правила 

безопасного поведения на водных объектах и оказание 

помощи пострадавшим на воде» 

10.00-11.00 – Интеллектуальная игра «Умники и 

умницы», посвященная Дню воинской славы России. 

11.00-12.00 – Инфочас :«Наследники Тимура» «Кто 

такой Доброволец?» .«Наследники Тимура». 
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12.00.-13.00 – Работа по дополнительной программе 

«Мастерская чудес» (в мастерской школы) 

13.00 -13.30 –обед 

13.30-14.20 – подвижные игры на свежем воздухе, 

работа по плану отрядов 

14.20-14.30 – подведение итогов – Огонек, анализ дня  

 

 

 

17 день 

«День воинской 

славы России» 

16.06 

8.30-9.00 – прием детей 

9.00-9.15 – линейка, зарядка 

9.15-9.45 – завтрак 

9.45-10.00 – минутка здоровья «Гигиена тела», Правила 

безопасного поведения на водных объектах и оказание 

помощи пострадавшим на воде» 

10.00-11.00 – Интеллектуальная игра «Умники и 

умницы», посвященная Дню воинской славы России. 

11.00-11.30 – Час памяти «Ранним июньским утром» 

совместно с КРЦ п. Моторный  

11.30-12.00 – выставка рисунков «Защитники 

Отечества» 

12.00.-13.00 – Работа по дополнительной программе 

«Мастерская чудес» (в мастерской школы) 

13.00 -13.30 –обед 
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13.30-14.20 – подвижные игры на свежем воздухе, 

работа по плану отрядов 

14.20-14.30 – подведение итогов – Огонек, анализ дня  

 

 

 

 

 

 

 

18 день 

Тематический 

день РДДМ 

«Старт в лето» 

17.06. 

8.30-9.00 – прием детей 

9.00-9.15 – линейка, зарядка 

9.15-9.45 – завтрак 

9.45-10.00 – минутка здоровья 

10.00-11.00 – Итоговый сбор участников «Нас ждут 

новые открытия!» 

11.00-12.00 –  закрытие смены «Время первых», 

развлекательное мероприятие «В ритме РДДМ» 

12.00-13.00 – подвижные игры на свежем воздухе 

12.30-13.30 – подготовка к обеду, обед 

13.30-14.20 – флешмоб «Расстаемся, друзья» 

14.20-14.30 – подведение итогов – Огонек, анализ дня, 

награждение самых активных 

 


	План-сетка лагерной смены

