
 

 
 



 
                                                                Содержание программы: 
 

 1.Целевой раздел 
1.1.Пояснительная записка……………………………………………………………………… 

 
3 

1.1.1.Цели и задачи реализации рабочей программы………………………………………… 3 
1.1.2.Принципы и подходы к формированию рабочей программы………………………….. 4 
1.2.Планируемые результаты освоения  рабочей программы……………………………….. 
 

4 

1.3.Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов…………………… 
 

12 
 

2. Содержательный раздел 
2.1.  Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка 
в пяти образовательных областях………………………………………………………………………. 
 

 
  13 

2.1.1.  «Социально-коммуникативное развитие»………………………………………………… 14 
2.1.2.  «Познавательное развитие»………………………………………………………………… 23 
2.1.3.  «Речевое развитие»…………………………………………………………………………. 28 
2.1.4.  «Художественно-эстетическое развитие»………………………………………………… 34 
2.1.5.  «Физическое развитие»……………………………………………………………………... 53 
2.1.6.Содержание образовательной программы « Мы живем на Урале»…………………………. 63 
2.2. Способы и направления поддержки детской инициативы………………………………………. 73 

  
2.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьям обучающихся…………. 83 

 
3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка………………….. 

 
87   

3.2.Организация предметно-пространственной развивающей образовательной среды………… 
 

88 

3.3. Кадровые условия реализации программы …………….….……………………………… 90 
3.4. Материально-техническое обеспечение программы………………………………………… 91 
3.5 Планирование образовательной деятельности ………………………………………………………………... 104 
3.6.Режим дня и распорядок………………………………………………………………………….  105 
3.7. Календарный план воспитательной работы…………………………….....................................  108 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 
1.1. Пояснительная записка 
Образовательная программа дошкольного образования  МАОУ-ООШ № 8 обеспечивает разно-

стороннее развитие детей в возрасте от 4 до 8 лет с учѐтом  их возрастных и индивидуальных особен-
ностей по основным образовательным областям: «физическое развитие», «социально –коммуникатив-
ное развитие», «познавательное развитие», «речевое развитие» и «художественно-эстетическое разви-
тие». 
         Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, утвер-
жденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. 
N 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г., регистра-
ционный N 30384), с изменением, внесенным приказом Министерства просвещения Российской Фе-
дерации от 21 января 2019 г. N 31 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 
13 февраля 2019 г., регистрационный N 53776),  Федеральная образовательная программа дошколь-
ного образования утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30 
сентября 2022 г. N 874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 
2022 г., регистрационный N 70809, СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20  являются основой для  раз-
работки и утверждения  МАОУ-ООШ №8  образовательной  программы дошкольного образования 
(далее - Программа), обязательная часть которой должна соответствовать Федеральной программе и 
оформляется в виде ссылки на нее. Федеральная программа определяет объем обязательной части  
Программы, который в соответствии со ФГОС ДО составляет не менее 60% от общего объема про-
граммы. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 40% и 
может быть ориентирована на специфику национальных, социокультурных и иных условий, в том 
числе региональных, в которых осуществляется образовательная деятельность; сложившиеся тради-
ции ДОО; выбор парциальных образовательных программ и форм организации работы с детьми, ко-
торые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, а также возможностям 
педагогического коллектива и ДОО в целом. 

 
1.1.1.Цели и задачи реализации образовательной деятельности с детьми  4-го – 8-го года жизни. 
 

Целью Программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с 
учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей рос-
сийского народа, исторических и национально-культурных традиций. 
К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, до-
стоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответ-
ственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приори-
тет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопо-
мощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов Рос-
сии. 
        Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов 
освоения образовательной программы ДО; 

приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям россий-
ского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высо-
кие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материаль-
ным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, исто-
рическая память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для фор-
мирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков 
на основе осмысления ценностей; 

построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета воз-
растных и индивидуальных особенностей развития; 

создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с 
учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 



охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 
благополучия; 

обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, ин-
теллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его инициативности, самостоя-
тельности и ответственности; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родите-
лей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления 
здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для 
успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 
       Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 
отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации 
требований Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования. 
В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлена образовательная дея-
тельность по парциальной программе «Мы живем на Урале» Толстикова О.В., Савельева О.В. Об-
разовательная программа с учетом специфики национальных, социокультурных и иных условий, в ко-
торых осуществляется образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста. 
– Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО». – 2013г. –102с. 
 
1.1.2.Принципы и подходы к формированию рабочей программы 
  

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 
1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошколь-

ного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, 
становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолет-
них членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного 
возрастов, а также педагогических работников <3> (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 
5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
6) сотрудничество ДОО с семьей; 
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности; 
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, мето-

дов возрасту и особенностям развития); 
10) учет этнокультурной ситуации развития детей 

 
1.2.Планируемые результаты освоения  рабочей программы. 

 
В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности ДО де-

лают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных до-
стижений. Поэтому планируемые результаты освоения  Программы представляют собой возрастные 
характеристики возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разных возрастных этапах 
и к завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно-историче-
ской психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий (первое и второе 
полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст (от трех до семи лет). 
Планируемые результаты в дошкольном возрасте. 

К четырем годам: 
ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, 

проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (бросание и ловля мяча, 



ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 
ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом вклю-

чается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет про-
стейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения под музыку; 

ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет равно-
весие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с одного движения 
на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому подобное, со-
блюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно влияющих 
на здоровье; 

ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом лице; 
ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников по по-

казу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей; 
ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с определенными 

разрешениями и запретами ("можно", "нельзя"), демонстрирует стремление к положительным поступ-
кам; 

ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой деятельности, 
владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со сверстниками; 

ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные способы 
обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, 
отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной деятельности; 

ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и сонор-
ных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за педагогическим работ-
ником (далее - педагог) рассказы из 3 - 4 предложений, пересказывает знакомые литературные произ-
ведения, использует речевые формы вежливого общения; 

ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации, рас-
сматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, стихотворения, эмоционально от-
кликается на них; 

ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: понимает 
обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные предложения; 
проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 
ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции удивле-

ния в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми и сверстни-
ками полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает вопросы кон-
статирующего и проблемного характера; 

ребенок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстрирует стрем-
ление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему экспе-
риментированию с предметами и материалами: проявляет элементарные представления о величине, 
форме и количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам; 

ребенок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 
ребенок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его названии, 

достопримечательностях и традициях; 
ребенок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает времена года и характер-
ные для них явления природы, имеет представление о сезонных изменениях в жизни животных, рас-
тений и человека, интересуется природой, положительно относится ко всем живым существам, знает 
о правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не причиняет им вред; 

ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую компо-
зицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и теста, видоизме-
нять их и украшать; использовать простые строительные детали для создания постройки с последую-
щим ее анализом; 

ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, про-
являет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в движении; 



ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и действует 
от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, разворачивает не-
сложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх разыгры-
вает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические движения. 

 К пяти годам: 
ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с физкультур-

ными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает потребность в двигательной 
активности; 

ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, разви-
тие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные движения, общеразвива-
ющие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные игры, ори-
ентируется в пространстве, переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность; 

ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризо-
вать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их правиль-
ной организации; 

ребенок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его словам и 
мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает много во-
просов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает ярко выраженное 
эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога проявляет сочувствие; 

ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит "спасибо" и "пожалуйста"; 
ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению педагога мо-

жет договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению 
сверстников; 

ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной 
жизни; 

ребенок самостоятелен в самообслуживании; 
ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; отражает 

эти представления в играх; 
ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный труд 

со взрослыми или сверстниками; 
ребенок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы объясни-

тельной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 
ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной и ре-

чевой выразительности; 
ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого со-

ставляет описательные рассказы и загадки; 
ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные тексты, 

воспроизводит текст; 
ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был со-

здан; 
ребенок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной деятель-

ности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не только в совместной 
деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и любознательно-
стью; 

ребенок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов при-
роды, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием 
характерных признаков; 

ребенок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность эксперименти-
рования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки сделать логические вы-
воды; 

ребенок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, семейном 
быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, 



имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, некоторых памятных ме-
стах; 

ребенок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного края, их 
особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в жизни природы, явле-
ниях природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно относится ко всем живым 
существам, знает правила поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за растениями и 
животными, беречь их; 

ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением непосред-
ственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их последователь-
ность, понимает временную последовательность "вчера, сегодня, завтра", ориентируется от себя в дви-
жении; использует математические представления для познания окружающей действительности; 

ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на отра-
женные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной дея-
тельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной деятель-
ности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и других 
видах культурно-досуговой деятельности); 

ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя разнообразные ма-
териалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно использует 
предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в развитии сюжета, ак-
тивно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой обстановки; 

ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, выиг-
рышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их "действия" в режиссерских играх. 

 К шести годам: 
ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет ин-

терес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность 
и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых видах спорта, туризме, 
как форме активного отдыха; 

ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует вынос-
ливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в заданном ритме 
и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных комбинаций из знакомых упраж-
нений; 

ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других детей 
и организовать знакомую подвижную игру; 

ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе ознакомле-
ния с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя гимнастика, 
соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на сбережение и укрепле-
ние собственного здоровья и здоровья окружающих; 

ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в общение со 
взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым людям, при обще-
нии со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и правила культуры пове-
дения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям (законным представителям), де-
монстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО; 

ребенок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, учиты-
вает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков опирается на нрав-
ственные представления; 

ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, бе-
режно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится участвовать в труде 
взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками в разных ви-
дах повседневного и ручного труда; 



ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила безопасного по-
ведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и безопасно пользоваться под 
присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного общения с незнакомыми жи-
вотными, владеет основными правилами безопасного поведения на улице; 

ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и учитывать 
права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает вопросы различной 
направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах 
деятельности, способен к произвольным действиям; 

ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, сказок, 
рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, демонстрирует богатый 
словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, самостоятельно пе-
ресказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к произведениям определенной 
тематики и жанра; 

ребенок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками личного 
опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о социальном, предмет-
ном и природном мире; ребенок устанавливает закономерности причинно-следственного характера, 
приводит логические высказывания; проявляет любознательность; 

ребенок использует математические знания, способы и средства для познания окружающего 
мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим операциям анализа, сравнения, 
обобщения, систематизации, классификации и другим, оперируя предметами разными по величине, 
форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве и времени; 

ребенок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, использует неко-
торые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

ребенок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, знает неко-
торые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; знает название 
своей страны, ее государственные символы; 

ребенок имеет представление о живой природе разных регионов России, может классифициро-
вать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и потребностях живого ор-
ганизма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает правила поведения в природе, 
ухаживает за растениями и животными, бережно относится к ним; 

ребенок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, изобразительной, теат-
рализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, изобразительном и театраль-
ном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-творческие способности; 

ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; взаимодей-
ствует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, создает об-
разы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства выразительности, 
использует разнообразные материалы; 

ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, умеет 
предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных событий, создавать 
игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и познавательным 
играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном соответствии с игровой зада-
чей и правилами. 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы (к концу дошкольного воз-
раста): 

у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 
ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать 

свои движение и управлять ими; 
ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 
ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные движе-

ния, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает простейшие туристские 
навыки, ориентируется на местности; 

ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 



ребенок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ 
своей двигательной деятельности; 

ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий физи-
ческой культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной дея-
тельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его; 

ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью и 
здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных видах 
деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 
способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и дружить со сверстни-
ками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; 

ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать свое 
поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, обосно-
вывать свои ценностные ориентации; 

ребенок стремится сохранять позитивную самооценку; 
ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям и са-

мому себе; 
у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 
ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, сопе-

реживание, содействие); 
ребенок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и соблю-

дению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 
ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и личностные за-

дачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской деятельности, при-
нимать собственные решения и проявлять инициативу; 

ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и сверстниками, 
использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, владеет коммуникативно-
речевыми умениями; 

ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных жанров, 
имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательного характера, 
определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки литературных героев; 

ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он живет: 
элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, искусства и 
спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной принадлежности и принад-
лежности других людей к определенному полу; составе семьи, родственных отношениях и взаимосвя-
зях, семейных традициях; об обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и при-
надлежности к нему; 

ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; интере-
суется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен самостоятельно придумы-
вать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать; 
строить смысловую картину окружающей реальности, использует основные культурные способы де-
ятельности; 

ребенок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления о важных 
исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии стран и народов мира; 

ребенок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, форме, ве-
личине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, вычислять и тому 
подобное; 

ребенок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, формулирует 
задачу исследования, использует разные способы и средства проверки предположений: сравнение с 
эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые цифровые средства и другое; 

ребенок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой природы Рос-
сии и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях живой природы, росте и 
развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных изменениях в природе, наблюдает за 



погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный интерес к природе, осознанно 
соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое 
отношение к ней; 

ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, имеет 
предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с различными 
видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в различ-
ных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в свободной художе-
ственной деятельности; 

ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, тематических 
композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных проектах; 

ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее точной пере-
дачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции, преобразовывать 
и использовать с учетом игровой ситуации; 

ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, 
предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, вымышленных со-
бытий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства для создания игровых 
образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, управляет персонажами в ре-
жиссерской игре; 

ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к развивающим и 
познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может объяснить содержание и 
правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным выполнением правил всеми участни-
ками; 

ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели; 
демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы готовности к 
школьному обучению.1 

 
Планируемые результаты освоения  парциальной Программы «Мы живем на Урале» 
- ребенок ориентирован на сотрудничество,дружелюбен,приязненно расположен к людям,способен 
участвовать в общих делах,совместных действиях, деятельности с другими детьми и взрослыми; спо-
собен понимать состояния и поступки других людей, выбирать адекватные способы поведения в со-
циальной ситуации и уметь преобразовывать ее с целью оптимизации общения с окружающими; 

- ребенок обладает установкой на толерантность,способностьюмириться,уживаться с тем,что яв-
ляется отличным,непохожим,непривычным (например, с чужим мнением, с человеком, имеющим не-
достатки физического развития, с людьми других национальностей и др.); с удовольствием рассказы-
вает о своих друзьях других этносов, высказывает желание расширять круг межэтнического общения; 

- ребенок знает некоторые способы налаживания межэтнического общения с детьми других этносов 
и использует их при решении проблемно-игровых и реальных ситуаций взаимодействия; 

- ребенок обладает чувством разумной осторожности,выполняет выработанные обществом правила 
поведения(на дороге,вприроде,в социальной действительности); 

- ребенок проявляет уважение к родителям(близким людям),проявляет воспитанность и уважение по 
отношению к старшим и не обижаетмаленьких и слабых, посильно помогает им; 
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- ребенок проявляет познавательную активность,способность и готовность расширять собственный 
опыт за счет удовлетворения потребности в новых знаниях, переживать радость открытия нового; уме-
ние использовать разнообразные источники получения информации для удовлетворения интересов, 
получения знаний и содержательного общения; 

- ребенок проявляет интерес к малой  родине, родному краю, их истории, необычным памятникам, 
зданиям; к событиям настоящего и прошлого родного края; к национальному разнообразию людей 
своего края, стремление к знакомству с их культурой; активно включается в проектную деятельность, 
самостоятельное исследование, детское коллекционирование, создание мини-музеев, связанных с про-
шлым и настоящим родного края; 

- ребенок обладает креативностью,способностью к созданию нового в рамках адекватной возрасту 
деятельности,к самостоятельному поиску разных способов решения одной и той же задачи; способно-
стью выйти за пределы исходной, реальной ситуации и в процессе ее преобразования создать новый, 
оригинальный продукт; 

 
- ребенок проявляет самостоятельность,способность без помощи взрослого решать адекватные воз-
расту задачи,находить способы исредства реализации собственного замысла на материале народной 
культуры; самостоятельно может рассказать о малой родине, родном крае (их достопримечательно-
стях, природных особенностях, выдающихся людях), использует народный фольклор, песни, народ-
ные игры в самостоятельной и совместной деятельности, общении с другими детьми и взрослыми; 

- ребенок способен чувствовать прекрасное, воспринимать красоту окружающего мира(людей,при-
роды),искусства,литературного народного, музыкального творчества; 

- ребенок признает здоровье как наиважнейшую ценность человеческого бытия,проявляет готовность 
заботиться о своем здоровье издоровье окружающих, соблюдать правила безопасности жизнедеятель-
ности, самостоятельно и эффективно решать задачи, связанные с поддержанием, укреплением и со-
хранением здоровья в рамках адекватной возрасту жизнедеятельности и общении; 
- ребенок проявляет эмоциональную отзывчивость при участии в социально значимых делах,собы-
тиях(переживает эмоции, связанные с событиями военных лет и подвигами горожан, стремится выра-
зить позитивное отношение к пожилым жителям города и др.);отражает свои впечатления о малой 
родине в предпочитаемой деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разво-
рачивает сюжет и т.д.);охотно участвует в общих делах социально-гуманистической направленности 
(в подготовке концерта для ветеранов войны, посадке деревьев на участке, в конкурсе рисунков «Мы 
любим нашу землю» и пр.; выражает желание в будущем (когда вырастет) трудиться на благо родной 
страны, защищать Родину от врагов, стараться решить некоторые социальные проблемы. 

- ребенок обладает начальными знаниями о себе, об истории своей семьи,ееродословной;об истории 
образования родного города(села);отом, как люди заботятся о красоте и чистоте своего города; о бо-
гатствах недр Урала (полезных ископаемых, камнях самоцветах);о природно-климатических зонах 
Урала (на севере - тундра, тайга, на Юге Урала – степи), о животном и растительном мире;о том, что 
на Урале живут люди разных национальностей; о том, что уральцы внесли большой вклад в победу 
нашей страны над фашистами во время Великой Отечественной войны; о промыслах и ремеслах Урала 
(камнерезное и ювелирное искусство; каслинское литье, ограды и решетки города Екатеринбурга; 
уральская роспись на бересте, металле, керамической посуде); 

- ребенок знает название и герб своего города(поселка, села),реки(водоема),главной площади, 
местах отдыха; фамилии уральских писателей и названия их произведений (П.П. Бажов, Д.Н 



Мамин-Сибиряк); другие близлежащие населенные пункты и крупные города Урала; Урал – 
часть России, Екатеринбург - главный город Свердловской области 

1.3.Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 
   Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение дея-
тельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, 
способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и дина-
мику развития ребенка, составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные 
маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, 
содержание и организацию образовательной деятельности. 
   Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются требованиями 
ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей, 
которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. Вопрос о ее проведении для 
получения информации о динамике возрастного развития ребенка и успешности освоения им Про-
граммы, формах организации и методах решается непосредственно ДОО. 
   Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов 
обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 
1.планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы как целевые 
ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 
достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 
2.целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической ди-
агностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными до-
стижениями детей и основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образо-
вательной деятельности и подготовки детей ; 
3.освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой атте-
стации обучающихся. 
   Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку индиви-
дуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность пе-
дагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 
Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются исключительно для решения 
следующих образовательных задач: 
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной 
траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 
2) оптимизации работы с группой детей. 
  Периодичность проведения педагогической диагностики определяется ДОО. В МАОУ-ООШ №8 ди-
агностика проводится на начальном этапе освоения ребенком образовательной программы в зависи-
мости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем 
этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При 
проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка 
в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивиду-
альную динамику развития ребенка. 
   Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в произвольной 
форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с 
детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, 
поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. При необходимости педагог мо-
жет использовать специальные методики диагностики физического, коммуникативного, познаватель-
ного, речевого, художественноэстетического развития. 
   Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для наблюде-
ния являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как обобщенные показа-
тели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих обра-
зовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в деятельности (игровой, общении, 
познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуа-
циях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности 
детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребен-
ком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на 



успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 
   Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту проявления каждого пока-
зателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления указывает 
на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия поз-
воляет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетель-
ствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии. 
   Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает самостоя-
тельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может являться карта развития ре-
бенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели возрастного развития ребенка 
и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализи-
ровать динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать об-
разовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его потреб-
ностей. 
   Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, что позволяет 
выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания 
о предметах и явлениях окружающей действительности и другое. 
   Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения материалов 
портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и 
другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно дополнят ре-
зультаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, му-
зыкальной и другой деятельностью). 
   Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог 
выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую активную творческую дея-
тельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения образова-
тельной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 
   При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изуче-
ние индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей в осво-
ении образовательной программы), которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-
психологи, психологи). Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согла-
сия его родителей (законных представителей). Результаты психологической диагностики могут ис-
пользоваться для решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологиче-
ской помощи.2 

 
                                                 2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

 
 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 
ребенка в пяти образовательных областях. 

В рабочей  программе определено содержание  организации образовательной  деятельности с 
детьми 4-го – 8-го года жизни. Содержание направлено на обеспечение развития личности, мотивации 
и  способностей  детей в различных видах деятельности  и охватывают следующие структурные 
единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей: 

- социально-коммуникативное развитие; 
- познавательное развитие; 
- речевое развитие; 
- художественно-эстетическое развитие; 
- физическое развитие. 
 Конкретное содержание указанных образовательных областей  зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и может 
реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской 
деятельности – как сквозных механизмах деятельности ребенка).   
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Содержание Программы отражает следующие аспекты образовательной среды ребенка 
дошкольного возраста:   

• Предметно-пространственная развивающая образовательная среда;                                        
• характер взаимодействия со взрослыми; 
• характер взаимодействия с другими детьми; 
• система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 
Содержание Программы  учитывает 2 части,  обязательная часть составляет не менее 60% от ее 

общего объема  и часть формируемая  участниками  образовательного процесса составляет не более 
40%, обе части являются взаимодополняющими и необходимыми.   Содержание обязательной  части  
предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих 
образовательных областях,  представлено выбранными обр. собственная программа. 

Образовательная деятельность осуществляется в соответствии с направлениями развития 
ребенка, представленными пяти образовательными областями с описанием вариативных форм, 
способов, методов и средств их реализации, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
детей 3-го – 8-го года  жизни, специфики их образовательных потребностей и интересов. 

 
2.1.1. Социально-коммуникативное развитие. 

 
 
 
 От 4 лет до 5 лет. 
В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной дея-

тельности являются: 
1) в сфере социальных отношений: 
формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, стремление к самостоя-

тельности; 
развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и нуждающимся в помощи, 

воспитывать сопереживание героям литературных и анимационных произведений, доброе отношение 
к животным и растениям; 

развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение к родите-
лям (законным представителям), педагогам и окружающим людям; 

воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 
воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять правила по-

ведения, быть вежливыми в общении со взрослыми и сверстниками; 
развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой подгруппе, к 

взаимодействию в практической деятельности; 
2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 
воспитывать уважительное отношение к Родине, символам страны, памятным датам; 
воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, науки, искусства и других обла-

стях; 
развивать интерес детей к основным достопримечательностями населенного пункта, в котором 

они живут. 
3) в сфере трудового воспитания: 
формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе ознакомления с кон-

кретными видами труда; 
воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; вовлекать в простей-

шие процессы хозяйственно-бытового труда; 
развивать самостоятельность и уверенность в самообслуживании, желании включаться в повсе-

дневные трудовые дела в ДОО и семье; 
4) в области формирования основ безопасного поведения: 
обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, в 

природе, в общении с незнакомыми людьми; 
знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных ситуациях; 
формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в качестве пешехода 

и пассажира транспортного средства. 



формировать представления о правилах безопасного использования электронных гаджетов, в том 
числе мобильных устройств, планшетов и прочее, исключая практическое использование электронных 
средств обучения. 

 Содержание образовательной деятельности. 
1) В сфере социальных отношений. 
Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и фиксирует внимание на 

разнообразных возрастных изменениях (когда я был маленький, когда я буду взрослым). Способствует 
освоению детьми традиционных представлений о половых и гендерных различиях, семейных ролях и 
отношениях. 

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает позитивные изме-
нения в развитии и поведении детей, бережно и тактично помогает ребенку обнаружить свои ошибки 
и найти адекватный способ их устранения. 

Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных состояний, их разно-
образных проявлений, связи эмоций и поступков людей. Создает ситуации получения детьми опыта 
проявления сочувствия и содействия (эмпатийного поведения) в ответ на эмоциональное состояние 
сверстников и взрослых, воспитывает чувствительность и внимательность к затруднениям и пережи-
ваниям окружающих. При чтении художественной литературы, просмотре фрагментов анимационных 
фильмов педагог обращает внимание на разнообразие эмоциональных проявлений героев, комменти-
рует и обсуждает с детьми обусловившие их причины. 

Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение к 
родителям (законным представителям): обогащает представление о структуре и составе семьи, род-
ственных отношениях; семейных событиях, делах. 

Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение согласовывать взаимоотноше-
ния со сверстниками. Побуждает детей наблюдать за поведением сверстников, развивает чувствитель-
ность к поступкам сверстников, интерес к их действиям. Способствует освоению детьми вербальных 
и невербальных средств и способов обращения к сверстникам, привлечения внимания и демонстрации 
своего расположения. Поддерживает детей в ситуации, когда им трудно выразить собственные потреб-
ности и при урегулировании конфликтов между сверстниками, демонстрирует культурные формы об-
щения. Поощряет инициативу и самостоятельный выбор детьми занятий и партнеров, обогащает уме-
ние договариваться, поддерживает совместные дела детей в небольших группах (3 - 4 человека). Обес-
печивает развитие личностного отношения ребенка к соблюдению или нарушению моральных норм 
при взаимодействии со сверстником. 

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует освоению правил и 
форм проявления вежливости, уважения к старшим: напоминает и демонстрирует различные формы 
приветствия, прощания, выражения благодарности и просьбы. Знакомит детей с правилами поведения 
в общественных местах. 

Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с педагогическими и иными работниками 
ДОО, с доступными для восприятия детьми правилами жизнедеятельности в ДОО; ее традициями; 
воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО. Обращает внимание детей на 
изменение и украшение ее помещений и территории, поддерживает инициативу детей и совместно 
планирует презентацию продуктов деятельности (рисунков, поделок) в пространстве группы и приле-
гающих к ней помещениях. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 
Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Продолжает знакомить с госу-

дарственной символикой Российской Федерации: Российский флаг и герб России; воспитывает ува-
жительное отношение к символам страны. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День защитника Отечества, 
День Победы. Знакомит детей с содержанием праздника, с памятными местами в населенном пункте, 
котором живет, посвященными празднику. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: знакомит с основными достопримеча-
тельностями населенного пункта, развивает интерес детей к их посещению с родителями (законными 
представителями); знакомит с названиями улиц, на которых живут дети. Поддерживает эмоциональ-
ную отзывчивость детей на красоту родного края. Создает условия для отражения детьми впечатлений 
о малой родине в различных видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в иг-
рах, разворачивает сюжет и так далее). 



Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному народному творчеству, 
народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 

3) В сфере трудового воспитания. 
Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяйственнобытового труда 

взрослых, обогащает их представления, организуя специальные образовательные ситуации с модели-
рованием конкретных трудовых процессов взрослых, работающих в ДОО (как музыкальный руково-
дитель готовится к занятиям с детьми, как электрик меняет электрические лампочки в групповой ком-
нате, повар делает салат на обед). Беседует с детьми, обращает внимание на целостность трудового 
процесса, направленного на продуктивный результат, вызывает у детей добрые и уважительные чув-
ства к взрослым, которые заботятся о жизнедеятельности детей в ДОО. 

Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой деятельности взрослых, 
поощряет коммуникативную активность ребенка, связанную с желанием рассказать о профессии мамы 
или папы, описать их трудовые действия, рассказать о результатах их труда. 

Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда взрослых, о многооб-
разии предметного мира материалов (металл, стекло, бумага, картон, кожа и тому подобное), знакомит 
детей с ключевыми характеристиками материалов, организуя экспериментирование способствует обо-
гащению представлений детей об отличительных признаках материалов для создания продуктов труда 
(прочный (ломкий) материал, промокаемый (водоотталкивающий) материал, мягкий (твердый) мате-
риал и тому подобное). 

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым организовать бытовой 
труд дома: стиральная и посудомоечная машины, пылесос, мультиварка, миксер, мясорубка; беседует 
с детьми о назначении бытовой техники, формирует представление о ее назначении для ускорения и 
облегчения процессов бытового труда. 

Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы самообслуживания в ре-
жимных моментах группы, поощряет желание детей проявлять самостоятельность и инициативность, 
используя приемы поощрения и одобрения правильных действий детей, результатов процесса самооб-
служивания. Одобряет действия детей, направленные на оказание взаимопомощи (помочь доделать 
поделку, помочь одеться, помочь убрать со стола и тому подобное). 

В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость бережного отноше-
ния к вещам: аккуратное складывание одежды, возвращение игрушек на место после игры и тому по-
добное. В процессе самообслуживания педагог напоминает детям о важности соблюдения очередно-
сти действий в трудовом процессе для достижения качественного результата, демонстрирует детям 
приемы самоконтроля для оценки результата, поощряет действия детей, направленные на применение 
способов самоконтроля в процессе выполнения действий. 

4) В области формирования основ безопасности поведения. 
Педагог способствует обогащению представлений детей об основных правилах безопасного по-

ведения в быту, в природе, на улице, в реальном общении с незнакомыми людьми и в телефонных 
разговорах с ними. 

Создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым приборам и предметам 
быта, обсуждает вместе с детьми правила их использования, поощряет стремление детей поделиться 
своим опытом с другими, предлагает детям рассказать о том, как они дома соблюдают правила без-
опасного поведения, выбирает вместе с детьми лучшие примеры. Обсуждает с детьми, что порядок в 
доме и ДОО необходимо соблюдать не только для красоты, но и для безопасности человека, что пред-
меты и игрушки необходимо класть на свое место. 

Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами поведения в ситуациях, 
опасных для здоровья и жизни, которые могут произойти с детьми дома, в условиях ДОО, в ближай-
шем с домом окружении: если неосторожно пользоваться, брать без разрешения или играть острыми, 
колющими, режущими предметами, то можно порезаться или уколоться, лучше предупредить взрос-
лого и пользоваться только под его присмотром. 

Создает игровые ситуации, в которых ребенок может закрепить опыт безопасного поведения в 
быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. Обсуждают с детьми правила безопас-
ного поведения в чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого на помощь, как вызвать помощь по 
мобильному устройству и тому подобное. 

 
 От 5 лет до 6 лет. 



В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной дея-
тельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 
обогащать представления детей о формах поведения и действиях в различных ситуациях в семье 

и ДОО; 
содействовать пониманию детьми собственных и чужих эмоциональных состояний и пережива-

ний, овладению способами эмпатийного поведения в ответ на разнообразные эмоциональные прояв-
ления сверстников и взрослых; 

поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в коллективе, согласованию действий 
между собой и заинтересованности в общем результате совместной деятельности; 

обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила взаимодействия в группе, пони-
мание детьми последствий несоблюдения принятых правил; 

расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в 
группе; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 
воспитывать уважительное отношение к Родине, к людям разных национальностей, проживаю-

щим на территории России, их культурному наследию; 
знакомить детей с содержанием государственных праздников и традициями празднования, раз-

вивать патриотические чувства, уважение и гордость за поступки героев Отечества, достижения 
страны; 

поддерживать детскую любознательность по отношению к родному краю, эмоциональный от-
клик на проявления красоты в различных архитектурных объектах и произведениях искусства, явле-
ниях природы; 

3) в сфере трудового воспитания: 
формировать представления о профессиях и трудовых процессах; 
воспитывать бережное отношение к труду взрослых, к результатам их труда; развивать самосто-

ятельность и инициативу в трудовой деятельности по самообслуживанию, хозяйственно-бытовому, 
ручному труду и конструированию, труду в природе; 

знакомить детей с элементарными экономическими знаниями, формировать первоначальные 
представления о финансовой грамотности; 

4) в области формирования безопасного поведения: 
формировать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, 

в природе, в информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" (далее - сеть Интернет) и спо-
собах безопасного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и 
пассажира транспортного средства; 

формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека ситуациям; 
знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, цифровыми ресурсами, исключая 

практическое использование электронных средств обучения индивидуального использования. 
 Содержание образовательной деятельности. 

1) В сфере социальных отношений. 
Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить собственные потребности 

и желания, воспитывает самоуважение и уверенность в себе, подчеркивает достижения ребенка. Зна-
комит детей с их правами. Обогащает представления детей о расширении форм поведения и действий 
детей в ситуации взросления (помощь взрослым дома и в группе, сочувствие и поддержка детей с ОВЗ 
в ДОО; забота и поддержка младших). 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их выражением в мимике, панто-
мимике, действиях, интонации речи. Анализирует с детьми причины и события, способствующие воз-
никновению эмоций, рассматривает примеры из жизненного опыта детей, произведений литературы и 
изобразительного искусства, кинематографа и мультипликации. Учит детей понимать свои и чужие 
эмоциональные состояния, разговаривать о них, демонстрирует примеры эмоциональной поддержки 
и адекватные возрасту способы регуляции эмоциональных состояний. 

Обогащает представления о семье, семейных и родственных отношениях: члены семьи, ближай-
шие родственники по линии матери и отца. Способствует пониманию того, как поддерживаются род-
ственные связи (переписка, разговор по телефону, посещения, совместный отдых), как проявляются в 



семье забота, любовь, уважение друг к другу. Рассматривает проявления семейных традиций и отно-
шения к пожилым членам семьи. Обогащает представления детей о заботе и правилах оказания по-
сильной помощи больному члену семьи. 

Педагог поддерживает стремление ребенка быть членом детского коллектива: иметь ближайшее 
окружение и предпочтения в общении; стремиться к деловому сотрудничеству; в совместной деятель-
ности ориентироваться на свои возможности и сверстника. Способствует овладению детьми умений 
совместной деятельности: принимать общую цель, договариваться о способах деятельности и матери-
алах, в процессе общего дела быть внимательными друг к другу, проявлять заинтересовать в достиже-
нии результата, выражать свое отношение к результату и взаимоотношениям. Поддерживает предот-
вращение и самостоятельное преодоление конфликтных ситуаций, уступки друг другу, уточнения при-
чин несогласия. Обогащает опыт освоения детьми групповых форм совместной деятельности со 
сверстниками. 

Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и установление правил взаи-
модействия в группе, способствует пониманию детьми последствий несоблюдения принятых правил. 

Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в 
группе. Обогащает словарь детей вежливыми словами (доброе утро, добрый вечер, хорошего дня, 
будьте здоровы, пожалуйста, извините, спасибо). 

Развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает желание детей соблюдать порядок и чи-
стоту в группе, преобразовывать пространство в зависимости от предстоящих событий (праздники, 
мероприятия), воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО. Включает де-
тей в подготовку мероприятий для родителей (законных представителей), пожилых людей, младших 
детей в ДОО. Поддерживает чувство гордости детей, удовлетворение от проведенных мероприятий. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 
Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Расширяет представле-

ния о государственных символах России - гербе, флаге, гимне, знакомит с историей их возникновения 
в доступной для детей форме. Обогащает представления детей о том, что Россия - большая многона-
циональная страна, воспитывает уважение к людям разных национальностей, их культуре. Развивает 
интерес к жизни людей разных национальностей, проживающих на территории России, их образу 
жизни, традициям и способствует его выражению в различных видах деятельности детей (рисуют, иг-
рают, обсуждают). Уделяет особое внимание традициям и обычаям народов, которые проживают на 
территории малой родины. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День России, День народного 
единства, День Государственного флага Российской Федерации, День Государственного герба Россий-
ской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, Всемирный день авиации и космонавтики. 
Знакомит детей с содержанием праздника, с традициями празднования, памятными местами в насе-
ленном пункте, посвященными празднику. Воспитывает уважение к защитникам и героям Отечества. 
Знакомит детей с яркими биографическими фактами, поступками героев Отечества, вызывает пози-
тивный эмоциональный отклик и чувство гордости. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: поддерживает любознательность по от-
ношению к родному краю; интерес, почему именно так устроен населенный пункт (расположение 
улиц, площадей, различных объектов инфраструктуры); знакомит со смыслом некоторых символов и 
памятников населенного пункта, развивает умения откликаться на проявления красоты в различных 
архитектурных объектах. Поддерживает проявления у детей первичной социальной активности: жела-
ние принять участие в значимых событиях, переживание эмоций, связанных с событиями военных лет 
и подвигами горожан (чествование ветеранов, социальные акции и прочее). 

3) В сфере трудового воспитания. 
Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит детей дошкольного возраста 

с разными видами производительного (промышленность, строительство, сельское хозяйство) и обслу-
живающего (сфера досуга и отдыха, сфера культуры, медицина, торговля) труда. Создает образова-
тельные ситуации по ознакомлению детей с конкретными профессиями взрослых, демонстрирует воз-
можные связи между профессиями, обращает внимание детей на содержание каждой профессии в со-
ответствии с общей структурой трудового процесса (мотив, цель, инструменты и оборудование, со-
держание действий, выбор трудовых действий в соответствии с целью, результат): продавец продает 
товар покупателю, рабочий на фабрике изготавливает товар, шофер развозит товар по магазинам, груз-
чик разгружает товар. 



Педагог формирует представление детей о современной технике, в том числе цифровой, ее раз-
нообразии, создает образовательные ситуации для знакомства детей с конкретными техническими 
приборами, показывает, как техника способствует ускорению получения результата труда и облегче-
нию труда взрослых. 

Педагог создает условия для знакомства детей с экономическими знаниями, рассказывает о 
назначении рекламы для распространения информации о товаре, формирует представление о финан-
совой грамотности человека, обсуждает с детьми назначение денег и их участие в процессе приобре-
тения товаров или услуг, организует проблемные и игровые ситуации для детей, развивает умения 
планировать расходы на покупку необходимых товаров и услуг, формирует уважение к труду родите-
лей (законных представителей). 

Педагог продолжает поощрять инициативность и самостоятельность детей в процессах самооб-
служивания в группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами в зоне учебной 
деятельности), создает проблемные и игровые ситуации для развития умений выполнять отдельные 
трудовые действия, привлекает к решению поставленных задач родителей (законных представителей) 
с целью создания дома условий для развития умений реализовывать элементы хозяйственнобытового 
труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кровать, погладить носовой 
платок, покормить домашнего питомца и тому подобное. 

Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми трудовых поручений во время 
дежурства, учит детей распределять между собой трудовые поручения для получения единого трудо-
вого результата. 

4) В области формирования безопасного поведения. 
Педагог создает условия для закрепления представлений детей о правилах безопасного поведе-

ния в быту, на улице, в природе, в общении с людьми, в том числе в сети Интернет. Обсуждает с детьми 
содержание детских книг, где герои попадают в опасные ситуации, побуждает детей к рассуждениям, 
что нужно было сделать, чтобы избежать опасности, обговаривает вместе с детьми алгоритм безопас-
ного поведения. Рассматривает с детьми картинки, постеры, где раскрывается связь между необдуман-
ным и неосторожным действиями человека и опасными последствиями разрешения ситуации (насту-
пил на люк - чуть не провалился в шахту, толкнул ребенка на горке - мальчик упал на острый лед и 
тому подобное). Инициирует проблемными вопросами желание детей рассказать о том, как можно 
было избежать опасной ситуации, какие советы дети могли бы дать героям, представленным на кар-
тинках. 

Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где можно было бы применить 
навыки безопасного поведения: организует игровые и проблемные ситуации, решая которые ребенок 
может закрепить правила безопасного поведения. Инициирует вместе с детьми создание общих правил 
безопасного поведения в группе, на улице, в природе, в общении с людьми, поощряет интерес детей к 
данной теме, поддерживает их творческие находки и предложения. Читает с детьми художественную 
литературу, инициирует обсуждение с детьми тех эпизодов книги, где герои попадают в опасную си-
туацию, активизирует проблемными вопросами желание детей рассказать, как нужно было себя вести 
в подобной ситуации, чтобы избежать опасности. 

Педагог обсуждает с детьми правила пользования сетью Интернет, цифровыми ресурсами. 
 
От 6 лет до 7 лет. 
В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной дея-

тельности являются: 
1) в сфере социальных отношений: 
поддерживать положительную самооценку ребенка, уверенность в себе, осознание роста своих 

достижений, чувства собственного достоинства, стремления стать школьником; 
обогащать опыт применения разнообразных способов взаимодействия со взрослыми и сверстни-

ками; развитие начал социально-значимой активности; 
обогащать эмоциональный опыт ребенка, развивать способность ребенка распознавать свои пе-

реживания и эмоции окружающих, осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкрет-
ных ситуациях и обосновывать свои намерения и ценностные ориентации; 

развивать способность ребенка понимать и учитывать интересы и чувства других; договари-
ваться и дружить со сверстниками; разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; 



воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основ этикета, правил по-
ведения в общественных местах; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 
воспитывать патриотические и интернациональные чувства, уважительное отношение к Родине, 

к представителям разных национальностей, интерес к их культуре и обычаям; 
расширять представления детей о государственных праздниках и поддерживать интерес детей к 

событиям, происходящим в стране, развивать чувство гордости за достижения страны в области 
спорта, науки и искусства, служения и верности интересам страны; 

знакомить с целями и доступными практиками волонтерства в России и включать детей при под-
держке взрослых в социальные акции, волонтерские мероприятия в ДОО и в населенном пункте; 

развивать интерес детей к населенному пункту, в котором живет, переживание чувства удивле-
ния, восхищения достопримечательностями, событиями прошлого и настоящего; поощрять активное 
участие в праздновании событий, связанных с его местом проживания; 

3) в сфере трудового воспитания: 
развивать ценностное отношение к труду взрослых; 
формировать представления о труде как ценности общества, о разнообразии и взаимосвязи видов 

труда и профессий; 
формировать элементы финансовой грамотности, осознания материальных возможностей роди-

телей (законных представителей), ограниченности материальных ресурсов; 
развивать интерес и самостоятельность в разных видах доступного труда, умения включаться в 

реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками; 
поддерживать освоение умений сотрудничества в совместном труде; 
воспитывать ответственность, добросовестность, стремление к участию в труде взрослых, оказа-

нию посильной помощи; 
4) в области формирования безопасного поведения: 
формировать представления об опасных для человека ситуациях в быту, в природе и способах 

правильного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пасса-
жира транспортного средства; 

воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека 
ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе, в сети Интернет. 

 Содержание образовательной деятельности. 
1) В сфере социальных отношений. 
Педагог обеспечивает детям возможность осознания и признания собственных ошибок, рефлек-

сии качества решения поставленных задач, определения путей развития. Знакомит детей с их правами, 
возможными вариантами поведения и реакций в случае их нарушения. Воспитывает осознанное отно-
шение к своему будущему и стремление быть полезным обществу. 

Педагог знакомит детей с изменением позиции человека с возрастом (ребенок посещает ДОО, 
затем учится в общеобразовательной организации, в колледже, вузе, взрослый работает, пожилой че-
ловек передает опыт последующим поколениям). Объясняет детям о необходимости укрепления связи 
между поколениями, взаимной поддержки детей и взрослых. 

Обогащает представления детей об общеобразовательной организации, школьниках, учителе; 
поддерживает стремление к школьному обучению, к познанию, освоению чтения, письма. Расширяет 
представление о роли общеобразовательной организации в жизни людей. 

Педагог развивает умение детей распознавать собственные эмоции и чувства, понимать чувства 
и переживания окружающих; учит понимать эмоциональное состояние сверстников по невербальным 
признакам (обращает внимание на мимику, позу, поведение); помогает находить причины и следствия 
возникновения эмоций, анализировать свои переживания и рассказывать о них; использовать соци-
ально приемлемые способы проявления эмоций и доступных возрасту способы произвольной регуля-
ции эмоциональных состояний (сменить вид деятельности и прочее). Демонстрирует детям отражение 
эмоциональных состояний в природе и произведениях искусства. 

Расширяет представления о семье, семейных и родственных отношениях: взаимные чувства, пра-
вила общения в семье, значимые и памятные события, досуг семьи, семейный бюджет. 

Обогащает представления о нравственных качествах людей, их проявлении в поступках и взаи-
моотношениях. 



Педагог развивает умение сотрудничать со сверстниками: побуждает к обсуждению планов, со-
ветуется с детьми по поводу дел в группе; поддерживает обращенность и интерес к мнению сверст-
ника, инициирует ситуации взаимопомощи детей в различных видах деятельности; подчеркивает цен-
ность каждого ребенка и его вклада в общее дело; способствует тому, чтобы дети в течение дня в 
различных видах деятельности выбирали партнеров по интересам; помогает устанавливать детям темп 
совместных действий. 

Воспитывает привычку без напоминаний использовать в общении со сверстниками и взрослыми 
формулы словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения). 

Приучает детей самостоятельно соблюдать установленный порядок поведения в группе, регули-
ровать собственную активность. Обогащает представления о том, что они самые старшие среди детей 
в ДОО, показывают другим хороший пример, заботятся о малышах, помогают взрослым, готовятся к 
обучению в общеобразовательной организации. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 
Педагог воспитывает патриотические и интернациональные чувства, уважительное отношение к 

нашей Родине - России. Знакомит детей с признаками и характеристиками государства с учетом воз-
растных особенностей восприятия ими информации (территория государства и его границы, столица 
и так далее). Рассказывает, что Россия - самая большая страна мира и показывает на глобусе и карте. 
Расширяет представления о столице России - Москве и об административном центре федерального 
округа, на территории которого проживают дети. Знакомит с основными положениями порядка ис-
пользования государственной символики (бережно хранить, вставать во время исполнения гимна 
страны). 

Обогащает представления о том, что в нашей стране мирно живут люди разных национальностей, 
воспитывает уважение к представителям разных национальностей, интерес к их культуре и обычаям. 

Знакомит детей с назначением и доступными практиками волонтерства в России, вызывает эмо-
циональный отклик, осознание важности и значимости волонтерского движения. Предлагает детям 
при поддержке родителей (законных представителей) включиться в социальные акции, волонтерские 
мероприятия в ДОО и в населенном пункте. 

Расширяет представления детей о государственных праздниках: День России, День народного 
единства, День Государственного флага Российской Федерации, День Государственного герба Россий-
ской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, Всемирный день авиации и космонавтики. 
Знакомит детей с праздниками: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады; 
Международный день родного языка, День добровольца (волонтера) в России, День Конституции Рос-
сийской Федерации. Включает детей в празднование событий, связанных с жизнью населенного 
пункта, - День рождения города, празднование военных триумфов, памятные даты, связанные с жиз-
нью и творчеством знаменитых горожан. Поощряет интерес детей к событиям, происходящим в 
стране, воспитывает чувство гордости за ее достижения. Воспитывает уважение к защитникам Отече-
ства, к памяти павших бойцов. 

Развивает интерес детей к населенному пункту, в котором живут, переживание чувства удивле-
ния, восхищения достопримечательностями, событиям прошлого и настоящего. Способствует прояв-
лению активной деятельностной позиции детей: непосредственное познание достопримечательностей 
родного населенного пункта на прогулках и экскурсиях, чтение произведений детской литературы, в 
которой представлена художественно-эстетическая оценка родного края. Учит детей действовать с 
картой, создавать коллажи и макеты локаций, использовать макеты в различных видах деятельности. 
Знакомит детей с жизнью и творчеством знаменитых горожан; с профессиями, связанными со специ-
фикой родного населенного пункта. 

3) В сфере трудового воспитания. 
Педагог расширяет и углубляет представления о труде взрослых путем знакомства детей с раз-

ными профессиями, рассказывает о современных профессиях, возникших в связи с потребностями лю-
дей. Организует встречи детей с представителями разных профессий, организует экскурсии с целью 
продемонстрировать реальные трудовые действия и взаимоотношения специалистов на работе, орга-
низует просмотры видеофильмов, мультфильмов, чтение художественно литературы для знакомства 
детей с многообразием профессий современного человека. Организует этические беседы с детьми с 
целью обсуждения требований, предъявляемых к человеку определенной профессии, раскрывает лич-
ностные качества, помогающие человеку стать профессионалом и качественно выполнять профессио-
нальные обязанности. 



Педагог создает игровые и проблемные ситуации для расширения представлений детей об об-
мене ценностями в процессе производства и потребления товаров и услуг, о денежных отношениях в 
сфере обмена товаров и услуг, развития умений бережливости, рационального поведения в процессе 
реализации обменных операций: деньги - товар (продажа - покупка), формирует представления о ре-
альной стоимости и цене отдельных продуктов питания, игрушек, детских книг. В процессе обсужде-
ния с детьми основ финансовой грамотности педагог формирует элементы культуры потребления: бе-
режного отношения к ресурсам потребления: воде, электричеству, продуктам питания, одежде, обуви, 
жилищу. 

Поощряет инициативность и самостоятельность детей в процессах самообслуживания в группе 
(убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами в зоне учебной деятельности), создает 
проблемные и игровые ситуации для развития умений выполнять отдельные трудовые действия, при-
влекает к решению поставленных задач родителей (законных представителей) с целью создания дома 
условий для развития умений реализовывать элементы хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку 
после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кровать, погладить носовой платок, покормить до-
машнего питомца и тому подобное. 

Поддерживает коллективное выполнения детьми трудовых поручений во время дежурства, учит 
детей распределять между собой трудовые поручения для получения единого трудового результата, 
знакомит детей с правилами использования инструментов труда - ножниц, иголки и тому подобное. 

4) В области формирования безопасного поведения. 
Педагог осуществляет ознакомление детей с правилами безопасного поведения в ситуациях, со-

здающих угрозу жизни и здоровью ребенка (погас свет, остался один в темноте, потерялся на улице, в 
лесу, в магазине, во время массового праздника, получил травму (ушиб, порез) и тому подобное). Со-
здавая игровые, проблемные ситуации, досуги для детей, педагог активизирует самостоятельный опыт 
детей в области безопасного поведения, позволяет детям демонстрировать сформированные умения, 
связанные с безопасным поведением. 

Педагог инициирует самостоятельность и активность детей в соблюдении норм и правил без-
опасного поведения, ободряет похвалой правильно выполненные действия. 

Педагог рассказывает детям об элементарных правилах оказания первой медицинской помощи 
при первых признаках недомогания, травмах, ушибах. Закрепляет через организацию дидактических 
игр, упражнений действия детей, связанные с оказанием первой медицинской помощи. 

Организует встречи детей со специалистами, чьи профессии связаны с безопасностью (врач ско-
рой помощи, врач - травматолог, полицейский, охранник в ДОО, пожарный и другие) с целью обога-
щения представлений детей о безопасном поведении дома, на улице, в природе, в ДОО, в местах боль-
шого скопления людей: в магазинах, на вокзалах, на праздниках, в развлекательных центрах и парках. 

Обсуждает с детьми правила безопасного общения и взаимодействия со сверстниками в разных 
жизненных ситуациях, поощряет стремление детей дошкольного возраста создать правила безопас-
ного общения в группе. 

Обсуждает с детьми безопасные правила использования цифровых ресурсов, правила пользова-
ния мобильными телефонами с учетом требований Санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 
и молодежи", утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Россий-
ской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 
Федерации 18 декабря 2020 г, регистрационный N 61573), действующим до 1 января 2027 года (далее 
- СП 2.4.3648-20), и Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обита-
ния", утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Фе-
дерации от 28 января 2021 г. N 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 
29 января 2021 г., регистрационный N 62296), действующим до 1 марта 2027 года (далее - СанПиН 
1.2.3685-21). 
 Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Социально-коммуника-
тивное развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Родина", "Природа", "Семья", "Чело-
век", "Жизнь", "Милосердие", "Добро", "Дружба", "Сотрудничество", "Труд". Это предполагает реше-
ние задач нескольких направлений воспитания: 

воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 
воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям (законным 



представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и национальной 
принадлежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и 
культурным традициям России; 

содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, 
красоте и уродстве, правде и лжи; 

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дру-
желюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции; 

создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого поступка, 
приобретения ребенком опыта милосердия и заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, 
умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и 
труда других людей. 

 
2.1.2.Познавательное развитие. 

 
От 4 лет до 5 лет. 
В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности явля-

ются: 
1) обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и самостоятельное 

обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные органы чувств; 
2) развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной со сверстниками 

и взрослыми деятельности; 
3) обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, форме, величине 

предметов, пространственных и временных отношениях; 
4) расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной деятельности с ро-

дителями (законными представителями) и членам семьи; продолжать развивать представления детей 
о труде взрослого; 

5) развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, в котором живут, 
его достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; знакомить с традициями и праздниками, 
принимать участие в подготовке к праздникам, эмоционально откликаться на участие в них; 

6) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, пита-
нии, месте обитания, жизненных проявлениях и потребностях; 

7) обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе признаков, знакомить с 
объектами и свойствами неживой природы, отличительными признаками времен года, явлениями при-
роды и деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать эмоционально-положительное отноше-
ние ко всем живым существам, желание их беречь и заботиться. 

Содержание образовательной деятельности. 
1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 
на основе обследовательских действий педагог формирует у детей умение различать и называть 

уже известные цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный) и оттенки (розовый, голубой, 
серый); знакомит с новыми цветами и оттенками (коричневый, оранжевый, светло-зеленый). Развивает 
способность различать и называть форму окружающих предметов, используя сенсорные эталоны гео-
метрические фигуры (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник); находить отличия и сходства 
между предметами по 2 - 3 признакам путем непосредственного сравнения, осваивать группировку, 
классификацию и сериацию; описывать предметы по 3 - 4 основным свойствам. 

2) Математические представления: 
педагог формирует у детей умения считать в пределах пяти с участием различных анализаторов 

(на слух, ощупь, счет движений и другое), пересчитывать предметы и отсчитывать их по образцу и 
названному числу; способствует пониманию независимости числа от формы, величины и простран-
ственного расположения предметов; помогает освоить порядковый счет в пределах пяти, познанию 
пространственных и временных отношений (вперед, назад, вниз, вперед, налево, направо, утро, день, 
вечер, ночь, вчера, сегодня, завтра). 

3) Окружающий мир: 



педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками для решения поставленных 
поисковых задач (обсуждать проблему, договариваться, оказывать помощь в решении поисковых за-
дач, распределять действия, проявлять инициативу в совместном решении задач, формулировать во-
просы познавательной направленности и так далее); 

расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе работы с ними; под-
водит к пониманию того, что сходные по назначению предметы могут быть разной формы, сделаны 
из разных материалов; дает почувствовать и ощутить, что предметы имеют разный вес, объем; демон-
стрирует и разъясняет детям способы взвешивания, сравнения предметов между собой, показывая из-
бегание возможности сделать ложные выводы (большой предмет не всегда оказывается более тяже-
лым); 

показывает ребенку существующие в окружающем мире простые закономерности и зависимости, 
например: если холодно - нужно теплее одеться, если темно - нужно зажечь свет, если сильный ветер 
- закрыть окно. Указывает на необходимость замечать целесообразность и целенаправленность неко-
торых действий, видеть простейшие причины и следствия собственных действий; 

педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о малой родине и Отечестве; 
представления о населенном пункте, в котором живут, некоторых городских объектах, видах транс-
порта; расширяет и обогащает начальные представления о родной стране, некоторых общественных 
праздниках и событиях. Знакомит детей с трудом взрослых в городе и сельской местности; знакомит 
со спецификой зданий и их устройством в городе и селе (дома высокие, с балконами, лифтами, ванной; 
дома невысокие, с печкой, садом, огородом, будкой для собаки и так далее), с разными учреждениями: 
общеобразовательные организации, ДОО, поликлиники, магазины, парки, стадионы и другие. 

4) Природа: 
педагог продолжает знакомить ребенка с многообразием природы родного края, представите-

лями животного и растительного мира, изменениями в их жизни в разные сезоны года. Демонстрирует 
процесс сравнения группировки объектов живой природы на основе признаков (дикие - домашние, 
хищные - травоядные, перелетные - зимующие, деревья - кустарники, травы - цветковые растения, 
овощи - фрукты, ягоды, грибы и другое). Знакомит с объектами и свойствами неживой природы 
(камни, песок, глина, почва, вода), с явлениями природы в разные сезоны года (листопад, ледоход, 
гололед, град, ветер); свойствами и качествами природных материалов (дерево, металл и другое), ис-
пользуя для этого простейшие опыты, экспериментирование; 

в процессе труда в природе педагог формирует представление детей об элементарных потребно-
стях растений и животных: питание, вода, тепло, свет; углубляет представление о том, что человек 
ухаживает за домашними животными, комнатными растениями, за огородом и садом, способствует 
накоплению положительных впечатлений ребенка о природе. 

 
От 5 лет до 6 лет. 
В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности явля-

ются: 
1) развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окружающего мира в его раз-

нообразных проявлениях и простейших зависимостях; 
2) формировать представления детей о цифровых средствах познания окружающего мира, спосо-

бах их безопасного использования; 
3) развивать способность использовать математические знания и аналитические способы для по-

знания математической стороны окружающего мира: опосредованное сравнение объектов с помощью 
заместителей (условной меры), сравнение по разным основаниям, счет, упорядочивание, классифика-
ция, сериация и тому подобное); совершенствовать ориентировку в пространстве и времени; 

4) развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми ближайшего окружения в по-
знавательной деятельности, расширять самостоятельные действия различной направленности, закреп-
лять позитивный опыт в самостоятельной и совместной со взрослым и сверстниками деятельности; 

5) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, среде 
обитания и образе жизни, в разные сезоны года, их потребностях; продолжать учить группировать 
объекты живой природы; 

6) продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования для познания объектов 
живой и неживой природы и их свойств и качеств; 



7) продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и деятельностью человека в раз-
ные сезоны, воспитывать положительное отношение ко всем живым существам, желание их беречь и 
заботиться. 

 Содержание образовательной деятельности. 
1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 
педагог закрепляет умения детей различать и называть все цвета спектра и ахроматические цвета, 

оттенки цвета, тоны цвета, теплые и холодные оттенки; расширяет знания об известных цветах, зна-
комит с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый); 
развивает способность различать и называть геометрические фигуры, осваивать способы воссоздания 
фигуры из частей, деления фигуры на части; выделять структуру плоских геометрических фигур, ис-
пользовать сенсорные эталоны для оценки свойств и качеств предметов. Посредством игровой и по-
знавательной мотивации педагог организует освоение детьми умений выделять сходство и отличие 
между группами предметов, сравнивать предметы по 3 - 5 признакам, группировать предметы по раз-
ным основаниям преимущественно на основе зрительной оценки; совершенствует приемы сравнения, 
упорядочивания и классификации на основе выделения их существенных свойств и отношений. Фор-
мирует представления о том, как люди используют цифровые средства познания окружающего мира 
и какие правила необходимо соблюдать для их безопасного использования; 

педагог демонстрирует детям способы осуществления разных видов познавательной деятельно-
сти, осуществления контроля, самоконтроля и взаимоконтроля результатов деятельности и отдельных 
действий во взаимодействии со сверстниками, поощряет проявление наблюдательности за действиями 
взрослого и других детей. В процессе организации разных форм совместной познавательной деятель-
ности показывает детей возможности для обсуждения проблемы, для совместного нахождения спосо-
бов ее решения, поощряет проявление инициативы, способности формулировать и отвечать на постав-
ленные вопросы. 

2) Математические представления: 
в процессе обучения количественному и порядковому счету в пределах десяти педагог совершен-

ствует счетные умения детей, понимание независимости числа от пространственно-качественных при-
знаков, знакомит с цифрами для обозначения количества и результата сравнения предметов, с соста-
вом чисел из единиц в пределах пяти; подводит к пониманию отношений между рядом стоящими чис-
лами; 

педагог совершенствует умения выстраивать сериационные ряды предметов, различающихся по 
размеру, в возрастающем и убывающем порядке в пределах десяти на основе непосредственного срав-
нения, показывает взаимоотношения между ними; организует освоение детьми опосредованного срав-
нения предметов по длине, ширине, высоте с помощью условной меры; обогащает представления и 
умения устанавливать пространственные отношения при ориентировке на листе бумаги и временные 
зависимости в календарных единицах времени: сутки, неделя, месяц, год. 

3) Окружающий мир: 
педагог расширяет первичные представления о малой родине и Отечестве, о населенном пункте, 

его истории, его особенностях (местах отдыха и работы близких, основных достопримечательностях). 
Закрепляет представления о названии ближайших улиц, назначении некоторых общественных учре-
ждений - магазинов, поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе. Развивает познавательный интерес к 
родной стране, к освоению представлений о ее столице, государственном флаге и гербе, о государ-
ственных праздниках России, памятных исторических событиях, героях Отечества. Формирует пред-
ставления о многообразии стран и народов мира; 

педагог формирует у детей понимание многообразия людей разных национальностей - особен-
ностей их внешнего вида, одежды, традиций; развивает интерес к сказкам, песням, играм разных наро-
дов; расширяет представления о других странах и народах мира, понимание, что в других странах есть 
свои достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы. 

4) Природа: 
педагог формирует представления о многообразии объектов животного и растительного мира, их 

сходстве и различии во внешнем виде и образе жизни поведении в разные сезоны года; совершенствует 
умения сравнивать, выделять признаки, группировать объекты живой природы по их особенностям, 
месту обитания, образу жизни, питанию; направляет внимание детей на наличие потребностей у жи-
вотных и растений (свет, тепло, вода, воздух, питание); создает ситуации для понимания необходимо-
сти ухода за растениями и животными относительно их потребностей; 



педагог организует целенаправленное экспериментирование и опыты для ознакомления детей со 
свойствами объектов неживой природы, расширяя представления об объектах неживой природы, как 
среде обитания животных и растений (вода, почва, воздух, горы). Уточняет представления о признаках 
разных времен года (погодные изменения, состояние деревьев, покров, изменений в жизни человека, 
животных и растений); о деятельности человека в разные сезоны года (выращивание растений, сбор 
урожая, народные праздники и развлечения и другое); 

способствует усвоению детьми правил поведения в природе, формируя понимание ценности жи-
вого, воспитывает желание защитить и сохранить живую природу. 

 
    От 6 лет до 7 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности явля-
ются: 

1) расширять самостоятельность, поощрять творчество детей в познавательноисследовательской 
деятельности, избирательность познавательных интересов; 

2) развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать его ход, догова-
риваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и доказывать свои предположения, пред-
ставлять совместные результаты познания; 

3) обогащать пространственные и временные представления, поощрять использование счета, вы-
числений, измерения, логических операций для познания и преобразования предметов окружающего 
мира; 

4) развивать умения детей применять некоторые цифровые средства для познания окружающего 
мира, соблюдая правила их безопасного использования; 

5) закреплять и расширять представления детей о способах взаимодействия со взрослыми и 
сверстниками в разных видах деятельности, развивать чувство собственной компетентности в реше-
нии различных познавательных задач; 

6) расширять представления о культурно-исторических событиях малой родины и Отечества, раз-
вивать интерес к достопримечательностям родной страны, ее традициям и праздникам; воспитывать 
эмоционально-положительное отношение к ним; 

7) формировать представления детей о многообразии стран и народов мира; 
8) расширять и уточнять представления детей о богатстве природного мира в разных регионах 

России и на планете, о некоторых способах приспособления животных и растений к среде обитания, 
их потребностях, образе жизни живой природы и человека в разные сезоны года, закреплять умения 
классифицировать объекты живой природы; 

9) расширять и углублять представления детей о неживой природе и ее свойствах, их использо-
вании человеком, явлениях природы, воспитывать бережное и заботливое отношения к ней, формиро-
вать представления о профессиях, связанных с природой и ее защитой. 

Содержание образовательной деятельности. 
1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 
в процессе исследовательской деятельности педагог совершенствует способы познания свойств 

и отношений между различными предметами, сравнения нескольких предметов по 4 - 6 основаниям с 
выделением сходства, отличия свойств материалов. В ходе специально организованной деятельности 
осуществляет развитие у детей способности к различению и называнию всех цветов спектра и ахрома-
тических цветов, оттенков цвета, умения смешивать цвета для получения нужного тона и оттенка; 

педагог поддерживает стремление детей к самостоятельному выбору способов осуществления 
разных видов познавательной деятельности, обеспечению самоконтроля и взаимоконтроля результа-
тов деятельности и отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, использованию разных 
форм совместной познавательной деятельности. Поощряет умение детей обсуждать проблему, сов-
местно находить способы ее решения, проявлять инициативу; 

обогащает представления о цифровых средствах познания окружающего мира, закрепляет пра-
вила безопасного обращения с ними. 

2) Математические представления: 
педагог формирует у детей умения использовать для познания объектов и явлений окружающего 

мира математические способы нахождения решений: вычисление, измерение, сравнение по количе-



ству, форме и величине с помощью условной меры, создание планов, схем, использование знаков, эта-
лонов и другое; 

в процессе специально организованной деятельности совершенствует умения считать в прямом 
и обратном порядке, знакомит с составом чисел из двух меньших в пределах первого десятка, закреп-
ляет знания о цифрах, развивает умение составлять и решать простые арифметические задачи на сло-
жение и вычитание; 

обогащает представления о плоских и объемных геометрических фигурах, совершенствует уме-
ние выделять структуру геометрических фигур и устанавливать взаимосвязи между ними. Педагог 
способствует совершенствованию у детей умений классифицировать фигуры по внешним структур-
ным признакам: округлые, многоугольники (треугольники, четырехугольники и тому подобное), овла-
дению различными способами видоизменения геометрических фигур: наложение, соединение, разре-
зание и другое; 

формирует представления и умение измерять протяженность, массу и объем веществ с помощью 
условной меры и понимание взаимообратных отношений между мерой и результатом измерения. Пе-
дагог закрепляет умения ориентироваться на местности и показывает способы ориентировки в двух-
мерном пространстве, по схеме, плану, на странице тетради в клетку. Формирует представления о ка-
лендаре как системе измерения времени, развивает чувство времени, умения определять время по ча-
сам с точностью до четверти часа. 

3) Окружающий мир: 
в совместной с детьми деятельности педагог обогащает представления о родном населенном 

пункте (название улиц, некоторых архитектурных особенностях, достопримечательностей), о стране 
(герб, гимн, атрибуты государственной власти, Президент, столица и крупные города, особенности 
природы и населения). Раскрывает и уточняет назначения общественных учреждений, разных видов 
транспорта, рассказывает о местах труда и отдыха людей в городе, об истории города и выдающихся 
горожанах, традициях городской жизни. Посредством поисковой и игровой деятельности педагог по-
буждает проявление интереса детей к ярким фактам из истории и культуры страны и общества, неко-
торым выдающимся людям России; 

формирует представление о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и наро-
дов мира на ней. 

4) Природа: 
педагог расширяет и актуализирует представления детей о многообразии природного мира род-

ного края, различных областей и регионов России и на Земле, рассказывает о некоторых наиболее 
ярких представителях животных и растений разных природных зон (пустыня, степь, тайга, тундра и 
другие), об их образе жизни и приспособлении к среде обитания, изменениях жизни в разные сезоны 
года. Закрепляет умение сравнивать, выделять свойства объектов, классифицировать их по признакам, 
формирует представления об отличии и сходстве животных и растений, их жизненных потребностях, 
этапах роста и развития, об уходе взрослых животных за своим потомством, способах выращивания 
человеком растений, животных (в том числе и культурных, лекарственных растений), профессиях с 
этим связанных; 

педагог поддерживает стремление детей к наблюдениям за природными явлениями, живимыми 
и неживыми объектами, самостоятельному экспериментированию, наблюдению и другим способам 
деятельности для познания свойств объектов неживой природы (воды, воздуха, песка, глины, почвы, 
камней и других), знакомит с многообразием водных ресурсов (моря, океаны, озера, реки, водопады), 
камней и минералов, некоторых полезных ископаемых региона проживания (нефть, уголь, серебро, 
золото, алмазы и другие); об использовании человеком свойств неживой природы для хозяйственных 
нужд (ветряные мельницы, водохранилища, солнечные батареи, ледяные катки); о некоторых небес-
ных телах (планеты, кометы, звезды), роли солнечного света, тепла в жизни живой природы; 

углубляет представления о характерных явлениях природы в разные сезоны года (изменение тем-
пературы воздуха, роль ветра, листопада и осадков в природе), изменениях в жизни животных, расте-
ний и человека, о влиянии деятельности человека на природу; 

закрепляет правила поведения в природе, воспитывает осознанное, бережное и заботливое отно-
шение к природе и ее ресурсам. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Познавательное раз-
витие" направлено на приобщение детей к ценностям "Человек", "Семья", "Познание", "Родина" и 
"Природа", что предполагает: 



воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, 
общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, 
к культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этни-
ческой принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, 
гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, при-
обретение первого опыта действий по сохранению природы. 

 
2.1.3. Речевое развитие. 
 
От 4 лет до 5 лет. 
В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 
1) Развитие словаря: 
обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии, гла-

голы, трудовые действия. Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета, 
время суток, характеризовать состояние и настроение людей; 

активизация словаря: закреплять у детей умения использовать в речи существительные, обозна-
чающие названия частей и деталей предметов, прилагательные, обозначающие свойства предметов, 
наиболее употребительные глаголы, наречия и предлоги; употреблять существительные с обобщаю-
щим значением. 

2) Звуковая культура речи: 
закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать произношение 

свистящих, шипящих и сонорных звуков. Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчет-
ливое произношение слов и словосочетаний. Проводить работу по развитию фонематического слуха: 
учить различать на слух и называть слова с определенным звуком. Совершенствовать интонационную 
выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 
продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в предложении. Совер-

шенствовать умения: правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму множественного 
числа существительных, обозначающих детенышей животных, употреблять эти существительные в 
именительном и родительном падежах; правильно использовать форму множественного числа роди-
тельного падежа существительных; употреблять формы повелительного наклонения глаголов; исполь-
зовать простые сложносочиненные и сложноподчиненные предложения; правильно понимать и упо-
треблять предлоги с пространственным значением (в, под, между, около); правильно образовывать 
названия предметов посуды. 

4) Связная речь: 
продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. Закреплять у детей умение поддержи-

вать беседу: задавать вопросы по поводу предметов, их качеств, действий с ними, взаимоотношений с 
окружающими, правильно по форме и содержанию отвечать на вопросы. Поддерживать стремление 
детей рассказывать о своих наблюдениях, переживаниях; пересказывать небольшие сказки и рассказы, 
знакомые детям и вновь прочитанные; составлять по образцу небольшие рассказы о предмете, иг-
рушке, по содержанию сюжетной картины. Воспитывать культуру общения: формирование умений 
приветствовать родных, знакомых, детей по группе. Использовать формулы речевого этикета при от-
вете по телефону, при вступлении в разговор с незнакомыми людьми, при встрече гостей. Развивать 
коммуникативно-речевые умения у детей (умение вступить, поддержать и завершить общение). 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 
продолжать знакомить с терминами "слово", "звук" практически, учить понимать и употреблять 

эти слова при выполнении упражнений, в речевых играх. Знакомить детей с тем, что слова состоят из 
звуков, звучат по-разному и сходно, звуки в слове произносятся в определенной последовательности, 
могут быть разные по длительности звучания (короткие и длинные). Формировать умения различать 
на слух твердые и мягкие согласные (без выделения терминов), определять и изолированно произно-
сить первый звук в слове, называть слова с заданным звуком; 



выделять голосом звук в слове: произносить заданный звук протяжно, громче, четче, чем он про-
износится обычно, называть изолированно. 

6) Интерес к художественной литературе: 
обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, сказки о животных, 

волшебные сказки) и художественной литературы (авторские сказки, рассказы, стихотворения); знать 
основные особенности жанров литературных произведений; 

развивать способность воспринимать содержание и форму художественных произведений (уста-
навливать причинно-следственные связи в повествовании, понимать главные характеристики героев; 
привлекать внимание детей к ритму поэтической речи, образным характеристикам предметов и явле-
ний); 

развивать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чтение наизусть 
потешек, прибауток, стихотворений; выразительное исполнение ролей в инсценировках; пересказ не-
больших рассказов и сказок); 

воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писателей и иллюстраторов. 
Содержание образовательной деятельности. 
1) Развитие словаря: 
педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и материалов, из 

которых они изготовлены; названия живых существ и сред их обитания, некоторые трудовые про-
цессы; слова, обозначающие части предметов, объектов и явлений природы, их свойства и качества: 
цветовые оттенки, вкусовые качества, степени качества объектов, явлений; употреблять слова, обозна-
чающие некоторые родовые и видовые обобщения, а также лежащие в основе этих обобщений суще-
ственные признаки; слова извинения, участия, эмоционального сочувствия. 

2) Звуковая культура речи: 
педагог помогает детям овладеть правильным произношением звуков родного языка и словопро-

изношением, развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, фонематический слух, за-
крепляет у детей умения правильно произносить свистящие и шипящие звуки; четко воспроизводить 
фонетический и морфологический рисунок слова; формирует умения говорить внятно, в среднем 
темпе, голосом средней силы, выразительно читать стихи, регулируя интонацию, тембр, силу голоса 
и ритм речи в зависимости от содержания стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 
педагог формирует у детей умение использовать полные, распространенные простые с однород-

ными членами и сложноподчиненные предложения для передачи временных, пространственных, при-
чинно-следственных связей; правильно употреблять суффиксы и приставки при словообразовании; 
использовать систему окончаний существительных, прилагательных, глаголов для оформления рече-
вого высказывания. 

4) Связная речь: 
педагог развивает у детей связную, грамматически правильную диалогическую и монологиче-

скую речь, обучает детей использовать вопросы поискового характера ("Почему?", "Зачем?", "Для 
чего?"); составлять описательные рассказ из 5 - 6 предложений о предметах и повествовательные рас-
сказы из личного опыта; использовать элементарные формы объяснительной речи; 

педагог развивает у детей речевое творчество, умения сочинять повествовательные рассказы по 
игрушкам, картинам; составлять описательные загадки об игрушках, объектах природы; поддерживает 
инициативность и самостоятельность ребенка в речевом общении со взрослыми и сверстниками; фор-
мирует умение использовать в практике общения описательные монологи и элементы объяснительной 
речи; 

педагог развивает у детей умения использовать вариативные формы приветствия, прощания, бла-
годарности, обращения с просьбой, поддерживает стремление детей задавать и правильно формули-
ровать вопросы, при ответах на вопросы использовать элементы объяснительной речи, развивает уме-
ние пересказывать сказки, составлять описательные рассказы о предметах и объектах, по картинкам; 

педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение с окружающими, задавать 
вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы других детей, использовать разные типы реплик, рас-
сказывать о событиях, приглашать к деятельности; адекватно реагировать на эмоциональное состоя-
ние собеседника речевым высказыванием. Педагог формирует у детей умение участвовать в коллек-
тивном разговоре, поддерживая общую беседу, не перебивая собеседников, использовать средства ин-
тонационной речевой выразительности, элементы объяснительной речи при разрешении конфликтов, 



закрепляет у детей умения использовать в речи вариативные формы приветствия; прощания; обраще-
ния к взрослым и сверстникам с просьбой, благодарности, обиды, жалобы, формирует у детей навыки 
обращаться к сверстнику по имени, к взрослому - по имени и отчеству. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 
педагог закрепляет у детей умение понимать термины "слово", "звук", использовать их в речи; 

формирует представления о том, что слова состоят из звуков, могут быть длинными и короткими; фор-
мирует умение сравнивать слова по протяженности; помогает детям осваивать начальные умения зву-
кового анализа слов: самостоятельно произносить слова, интонационно подчеркивая в них первый 
звук; узнавать слова на заданный звук. 

 
От 5 лет до 6 лет. 
 В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 
1) Формирование словаря: 
обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии (ка-

менщик, тракторист, швея); названия техники (экскаватор, комбайн); прилагательные, обозначающие 
признаки предметов; наречия, характеризующие отношение людей к труду (старательно, бережно); 
глаголы, характеризующие трудовую деятельность людей. Упражнять детей в умении подбирать слова 
со сходными значениями (синонимы) и противоположными значениями (антонимы); 

активизация словаря: закреплять у детей умение правильно, точно по смыслу употреблять в речи 
существительные, прилагательные, глаголы, наречия, предлоги, использовать существительные с 
обобщающим значением (строитель, хлебороб). 

2) Звуковая культура речи: 
закреплять правильное, отчетливое произношение всех звуков родного языка; умение различать 

на слух и отчетливо произносить часто смешиваемые звуки (с-ш, ж-з); определять место звука в слове. 
Продолжать развивать фонематический слух. Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 
совершенствовать умение детей согласовывать в предложении существительные с числитель-

ными, существительные с прилагательным, образовывать множественное число существительных, 
обозначающих детенышей животных. Развивать умения пользоваться несклоняемыми существитель-
ными (метро); образовывать по образцу однокоренные слова (кот-котенок-котище), образовывать су-
ществительные с увеличительными, уменьшительными, ласкательными суффиксами и улавливать от-
тенки в значении слов; 

познакомить с разными способами образования слов. Продолжать совершенствовать у детей уме-
ние составлять по образцу простые и сложные предложения; при инсценировках пользоваться прямой 
и косвенной речью. 

4) Связная речь: 
совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи: закреплять умения поддержи-

вать непринужденную беседу, задавать вопросы, правильно отвечать на вопросы педагога и детей; 
объединять в распространенном ответе реплики других детей, отвечать на один и тот же вопрос по-
разному (кратко и распространенно). Закреплять умение участвовать в общей беседе, внимательно 
слушать собеседника, не перебивать его, не отвлекаться. Поощрять разговоры детей по поводу игр, 
прочитанных книг, просмотренных фильмов. Продолжать формировать у детей умение использовать 
разнообразные формулы речевого этикета, употреблять их без напоминания; формировать культуру 
общения: называть взрослых по имени и отчеству, на "вы", называть друг друга ласковыми именами, 
во время разговора не опускать голову, смотреть в лицо собеседнику, не вмешиваться в разговор взрос-
лых. Развивать коммуникативно-речевые умения, умение связно, последовательно и выразительно пе-
ресказывать небольшие литературные произведения (сказки, рассказы) без помощи вопросов педагога, 
выразительно передавая диалоги действующих лиц, характеристики персонажей, формировать умение 
самостоятельно составлять по плану и образцу небольшие рассказы о предмете, по картине, набору 
картинок, составлять письма (педагогу, другу); составлять рассказы из опыта, передавая хорошо зна-
комые события. Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера по теме, 
предложенной педагогом. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте; 
формировать у детей умение производить анализ слов различной звуковой структуры, выделять 



словесное ударение и определять его место в структуре слова, качественно характеризовать выделяе-
мые звуки (гласные, твердый согласный, мягкий согласный, ударный гласный, безударный гласный 
звук), правильно употреблять соответствующие термины. Познакомить детей со словесным составом 
предложения и звуковым составом слова. 

6) Интерес к художественной литературе: 
обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о живот-

ных, волшебные сказки) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, сти-
хотворения); 

развивать интерес к произведениям познавательного характера; 
формировать положительное эмоциональное отношение к "чтению с продолжением" (сказка-по-

весть, цикл рассказов со сквозным персонажем); 
формировать избирательное отношение к известным произведениям фольклора и художествен-

ной литературы, поддерживать инициативу детей в выборе произведений для совместного слушания 
(в том числе и повторное); 

формировать представления о некоторых жанровых, композиционных, языковых особенностях 
произведений: поговорка, загадка, считалка, скороговорка, народная сказка, рассказ, стихотворение; 

углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персонажа с опорой 
на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия образа; ритм в поэтическом 
тексте; рассматривание иллюстраций разных художников к одному и тому же произведению); 

совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чтение 
наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное чтение по ролям в инсценировках; пере-
сказ близко к тексту); 

развивать образность речи и словесное творчество (умения выделять из текста образные еди-
ницы, понимать их значение; составлять короткие рассказы по потешке, прибаутке). 

Содержание образовательной деятельности. 
1) Формирование словаря: 
педагог осуществляет обогащение словаря за счет расширения представлений о явлениях соци-

альной жизни, взаимоотношениях и характерах людей; за счет слов, обозначающих: названия профес-
сий, учреждений, предметов и инструментов труда, техники, помогающей в работе, трудовые действия 
и качество их выполнения; личностные характеристики человека, его состояния и настроения, внут-
ренние переживания; социально-нравственные категории, оттенки цвета, тонкое дифференцирование 
формы, размера и других признаков объекта; названия обследовательских действий, необходимых для 
выявления качеств и свойств предметов. Педагог закрепляет у детей умение обобщать предметы: объ-
единять их в группы по существенным признакам. 

2) Звуковая культура речи: 
педагог развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, фонематический слух, спо-

собствует освоению правильного произношения сонорных звуков ([л], [л'], [р], [р']); упражняет в чи-
стом звукопроизношении в процессе повседневного речевого общения и при звуковом анализе слов; 
формирует умение использовать средства интонационной выразительности при чтении стихов, пере-
сказе литературных произведений, в процессе общения (самостоятельное изменение темпа, ритма 
речи, силы и тембра голоса в зависимости от содержания). 

3) Грамматический строй речи: 
педагог формирует у детей умение грамматически правильно использовать в речи: несклоняемые 

существительные, слова, имеющие только множественное или только единственное число, глаголы 
"одеть" и "надеть", существительные множественного числа в родительном падеже; образовывать 
слова, пользуясь суффиксами, приставками. 

4) Связная речь: 
педагог способствует развитию у детей монологической речи, формирует умение замечать и доб-

рожелательно исправлять ошибки в речи сверстников, обогащает представления детей о правилах ре-
чевого этикета, развивает умение соблюдать этику общения в условиях коллективного взаимодей-
ствия, поддерживает интерес детей к рассказыванию по собственной инициативе, поощряет использо-
вание в диалоге разных типов реплик; 

педагог помогает детям осваивать этикет телефонного разговора, столового, гостевого этикета, 



этикет взаимодействия в общественных местах; использовать невербальные средства общения (ми-
мика, жесты, позы); принятые нормы вежливого речевого общения; участвовать в коллективных раз-
говорах, использовать разные виды деятельности и речевые ситуации для развития диалогической 
речи; 

педагог формирует у детей умения самостоятельно строить игровые и деловые диалоги; переска-
зывать литературные произведения по ролям, по частям, правильно передавая идею и содержание, 
пользоваться прямой и косвенной речью; с помощью педагога определять и воспроизводить логику 
описательного рассказа; в описательных рассказах о предметах, объектах и явлениях природы исполь-
зовать прилагательные и наречия; сочинять сюжетные рассказы по картине, из личного опыта; с по-
мощью педагога строить свой рассказ в соответствии с логикой повествования; в повествовании отра-
жать типичные особенности жанра сказки или рассказа; 

педагог развивает у детей речевое творчество, формирует интерес к самостоятельному сочине-
нию, созданию разнообразных видов творческих рассказов: придумывание продолжения и окончания 
к рассказу, рассказы по аналогии, рассказы по плану педагога, по модели. Педагог закрепляет у детей 
умение внимательно выслушивать рассказы сверстников, замечать речевые ошибки и доброжела-
тельно исправлять их; использовать элементы речи - доказательства при отгадывании загадок, в про-
цессе совместных игр, в повседневном общении, помогает детям осваивать умения находить в текстах 
литературных произведений сравнения, эпитеты; использовать их при сочинении загадок, сказок, рас-
сказов. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 
педагог помогает детям осваивать представления о существовании разных языков, термины 

"слово", "звук", "буква", "предложение", "гласный звук" и "согласный звук", проводить звуковой ана-
лиз слова, делить на слоги двух-, трехслоговые слова; осуществлять звуковой анализ простых трехзву-
ковых слов: интонационно выделять звуки в слове, различать гласные и согласные звуки, определять 
твердость и мягкость согласных, составлять схемы звукового состава слова; составлять предложения 
по живой модели; определять количество и последовательность слов в предложении. Педагог разви-
вает мелкую моторику кистей рук детей с помощью раскрашивания, штриховки, мелких мозаик. 

 
От 6 лет до 7 лет. 
В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 
1) Формирование словаря: 
обогащение словаря: расширять запас слов, обозначающих название предметов, действий, при-

знаков. Закреплять у детей умения использовать в речи синонимы, существительные с обобщающими 
значениями. Вводить в словарь детей антонимы, многозначные слова; 

активизация словаря: совершенствовать умение использовать разные части речи точно по 
смыслу. 

2) Звуковая культура речи: 
совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного языка. Отраба-

тывать дикцию: внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с естественной интонацией. 
Совершенствовать фонематический слух: называть слова с определенным звуком, находить слова с 
этим звуком в предложении, определять место звука в слове (в начале, в середине, в конце). Развивать 
интонационную сторону речи (мелодика, ритм, тембр, сила голоса, темп). 

3) Грамматический строй речи: 
закреплять умение согласовывать существительные с числительными, существительные с при-

лагательными, образовывать по образцу существительные с суффиксами, глаголы с приставками, 
сравнительную и превосходную степени имен прилагательных. Совершенствовать умение детей обра-
зовывать однокоренные слова, использовать в речи сложные предложения разных видов. 

4) Связная речь: 
совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. Закреплять умение отвечать 

на вопросы и задавать их, воспитывать культуру речевого общения. Продолжать развивать коммуни-
кативно-речевые умения. Продолжать учить детей самостоятельно, выразительно, последовательно, 
без повторов передавать содержание литературного текста, использовать в пересказе выразительные 
средства, характерные для произведения. Совершенствовать умение составлять рассказы о предмете, 
по картине, по серии сюжетных картинок. Продолжать учить детей составлять небольшие рассказы из 



личного опыта, творческие рассказы без наглядного материала. Закреплять умение составлять рас-
сказы и небольшие сказки. Формировать умения строить разные типы высказывания (описание, по-
вествование, рассуждение), соблюдая их структуру и используя разнообразные типы связей между 
предложениями и между частями высказывания. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 
упражнять в составлении предложений из 2 - 4 слов, членении простых предложений на слова с 

указанием их последовательности. Формировать у детей умение делить слова на слоги, составлять 
слова из слогов, делить на слоги трехсложные слова с открытыми слогами; знакомить детей с буквами; 
читать слоги, слова, простые предложения из 2 - 3 слов. 

6) Интерес к художественной литературе: 
формировать отношение детей к книге как эстетическому объекту, поддерживать положительные 

эмоциональные проявления детей (радость, удовольствие при слушании произведений); 
развивать интерес к изданиям познавательного и энциклопедического характера; знакомить с 

разнообразными по жанру и тематике художественными произведениями; 
формировать положительное эмоциональное отношение к "чтению с продолжением" (сказка-по-

весть, цикл рассказов со сквозным персонажем); 
формировать представления о жанровых, композиционных и языковых особенностях жанров ли-

тературы: литературная сказка, рассказ, стихотворение, басня, пословица, небылица, былина; 
углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персонажа с опорой 

на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия образа; развитие поэтиче-
ского слуха); 

поддерживать избирательные интересы детей к произведениям определенного жанра и тематики; 
развивать образность речи и словесное творчество (составление сравнений, метафор, описатель-

ных и метафорических загадок, сочинение текстов сказочного и реалистического характера, создание 
рифмованных строк). 

Содержание образовательной деятельности. 
1) Формирование словаря: 
педагог формирует у детей умения подбирать точные слова для выражения мысли; выполнять 

операцию классификации - деления освоенных понятий на группы на основе выявленных признаков, 
использовать в речи средства языковой выразительности: антонимы, синонимы, многозначные слова, 
метафоры, олицетворения. 

2) Звуковая культура речи: 
педагог способствует автоматизации и дифференциации сложных для произношения звуков в 

речи; проводит работу по исправлению имеющихся нарушений в звукопроизношении. 
3) Грамматический строй речи: 
педагог развивает у детей умения образовывать сложные слова посредством слияния основ, са-

мостоятельно использовать в речи разные типы предложений в соответствии с содержанием высказы-
вания, с помощью игр и упражнений закрепляет умения согласовывать существительные с числитель-
ными, существительные с прилагательными, образовывать по образцу существительные с суффик-
сами, глаголы с приставками, сравнительную и превосходную степени имен прилагательных. 

4) Связная речь: 
педагог подводит детей к осознанному выбору этикетной формы в зависимости от ситуации об-

щения, возраста собеседника, цели взаимодействия, формирует умение использовать средства языко-
вой выразительности при сочинении загадок, сказок, стихотворений, помогает детям осваивать умения 
коллективного речевого взаимодействия при выполнении поручений и игровых заданий, употреблять 
вариативные этикетные формулы эмоционального взаимодействия с людьми, правила этикета в новых 
ситуациях. Например, формирует умение представить своего друга родителям (законным представи-
телям), сверстникам. Педагог использует речевые ситуации и совместную деятельность для формиро-
вания коммуникативно-речевых умений у детей, закрепляет у детей умение пересказывать литератур-
ные произведения по ролям, близко к тексту, от лица литературного героя, передавая идею и содержа-
ние, выразительно воспроизводя диалоги действующих лиц, подводит к пониманию и запоминанию 
авторских средств выразительности, использованию их при пересказе, в собственной речи, умению 
замечать их в рассказах сверстников; 

в описательных рассказах педагог формирует у детей умения передавать эмоциональное отноше-



ние к образам, используя средства языковой выразительности: метафоры, сравнения, эпитеты, гипер-
болы, олицетворения; самостоятельно определять логику описательного рассказа; использовать раз-
нообразные средства выразительности; формирует умение составлять повествовательные рассказы по 
картине, из личного и коллективного опыта, по набору игрушек, закрепляет у детей умение строить 
свой рассказ, соблюдая структуру повествования, составлять рассказы-контаминации (сочетание опи-
сания и повествования; описания и рассуждения); 

педагог развивает у детей способность самостоятельно использовать в процессе общения со 
взрослыми и сверстниками объяснительную речь, речь-доказательство, речевое планирование, помо-
гает детям осваивать умения самостоятельно сочинять разнообразные виды творческих рассказов. В 
творческих рассказах закрепляет умение использовать личный и литературный опыт в зависимости от 
индивидуальных интересов и способностей; развивает у детей умение внимательно выслушивать рас-
сказы сверстников, помогать им в случае затруднений, замечать речевые и логические ошибки, доб-
рожелательно и конструктивно исправлять их. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 
педагог продолжает формировать у детей интерес к языку, осознанное отношение к языковым 

явлениям, помогает освоить звуковой анализ четырехзвуковых и пятизвуковых слов; закрепляет уме-
ние интонационно выделять звуки в слове, определять их последовательность, давать им характери-
стику, составлять схемы слова, выделять ударный гласный звука в слове; определять количество и 
последовательность слов в предложении; составлять предложения с заданным количеством слов; ори-
ентироваться на листе, выполнять графические диктанты; штриховку в разных направлениях, обводку; 
знать названия букв, читать слоги. 

20.8. Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Речевое разви-
тие" направлено на приобщение детей к ценностям "Культура" и "Красота", что предполагает: 

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы куль-
турного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стрем-
ления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

 
2.1.4. Художественно-эстетическое развитие. 
 

           
 От 4 лет до 5 лет. 
 В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной дея-

тельности являются: 
1) приобщение к искусству: 
продолжать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие в процессе ознакомле-

ния с произведениями разных видов искусства; развивать воображение, художественный вкус; 
формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов искусства; 
развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту окружающей действительно-

сти; 
развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности человека; 
познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его возникновения, средствами вы-

разительности разных видов искусства; 
формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с искусством; 
формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание посещать театр, музей 

и тому подобное; 
приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства. 
воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в процессе ознакомления с раз-

личными видами искусства; 
2) изобразительная деятельность: 
продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к различным видам изобразитель-

ной деятельности; 
продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение, 

эстетические чувства, художественно-творческие способности; 



развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно внимательно рассматри-
вать произведения искусства и предметы окружающего мира; соотносить увиденное с собственным 
опытом; 

продолжать формировать у детей умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с 
помощью рук; 

обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к произведениям 
детской литературы, репродукции произведений живописи, народное декоративное искусство, скуль-
птура малых форм и другое) как основе развития творчества; 

формировать у детей умение выделять и использовать средства выразительности в рисовании, 
лепке, аппликации; 

продолжать формировать у детей умение создавать коллективные произведения в рисовании, 
лепке, аппликации; 

закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не накло-
няться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь; 

приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы 
убирать все со стола; 

поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, переживания, чувства, 
мысли; поддерживать личностное творческое начало в процессе восприятия прекрасного и собствен-
ной изобразительной деятельности; 

развивать художественно-творческие способности у детей в различных видах изобразительной 
деятельности; 

создавать условия для самостоятельного художественного творчества детей; воспитывать у детей 
желание проявлять дружелюбие при оценке работ других детей; 

3) конструктивная деятельность: 
продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб, пла-

стина, кирпичик, брусок); использовать их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, 
величина); 

формировать умение у детей сооружать постройки из крупного и мелкого строительного матери-
ала; 

обучать конструированию из бумаги; 
приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала. 
4) музыкальная деятельность: 
продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать эмоциональную 

отзывчивость при восприятии музыкальных произведений; 
обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему развитию основ музы-

кальной культуры; 
воспитывать слушательскую культуру детей; 
развивать музыкальность детей; 
воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; 
продолжать формировать умение у детей различать средства выразительности в музыке, разли-

чать звуки по высоте; 
поддерживать у детей интерес к пению; 
способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания музыкальных двига-

тельных образов в играх, драматизациях, инсценировании; 
способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных инструментах; 
поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью; 
5) театрализованная деятельность: 
продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности; 
формировать опыт социальных навыков поведения, создавать условия для развития творческой 

активности детей; 
учить элементам художественно-образных выразительных средств (интонация, мимика, панто-

мимика); 
активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи, интонационный 

строй, диалогическую речь; 
познакомить детей с различными видами театра (кукольный, музыкальный, детский, театр зверей 



и другое); 
формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, имитировать характерные 

движения сказочных животных; 
развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, побуждать нравственно-эстети-

ческие и эмоциональные переживания; 
побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому общению со сверстниками. 
6) культурно-досуговая деятельность: 
развивать умение организовывать свободное время с пользой; 
поощрять желание заниматься интересной самостоятельной деятельностью, отмечать красоту 

окружающего мира (кружение снежинок, пение птиц, шелест деревьев и прочее) и передавать это в 
различных видах деятельности (изобразительной, словесной, музыкальной); 

развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и традициями народов страны; 
осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, приобщать к художественной куль-

туре, эстетико-эмоциональному творчеству; 
приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать участие в праздниках (кален-

дарных, государственных, народных); 
формировать чувства причастности к событиям, происходящим в стране; 
развивать индивидуальные творческие способности и художественные наклонности ребенка; 
вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать желание участ-

вовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных композициях, концертах. 

Содержание образовательной деятельности. 
Приобщение к искусству. 
1) Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему; по-

ощряет выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов народ-
ного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений музыкального фольклора; 
знакомит детей с творческими профессиями (артист, художник, композитор, писатель); педагог, в про-
цессе ознакомления детей с различными видами искусства, воспитывает патриотизм и чувства гордо-
сти за свою страну, края. 

2) Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей действительно-
сти в художественных образах (литература, музыка, изобразительное искусство); развивает у детей 
умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы (музыка), 
картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и сооружение (архитектура); 
учит детей выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, 
движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, кон-
структивной деятельности. 

3) Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, портрет), с разными по ху-
дожественному образу и настроению произведениями; знакомит детей со средствами выразительности 
живописи (цвет, линия, композиция); многообразием цветов и оттенков, форм, фактуры в предметах 
и явлениях окружающего мира. 

4) Педагог знакомит детей со скульптурой, способами создания скульптуры (пластика, высека-
ние), средствами выразительности (объемность, статика и движение, материал); особенностями ее со-
держания - отображение животных (анималистика), портреты человека и бытовые сценки. 

5) Педагог знакомит детей с архитектурой; формирует представления о том, что дома, в которых 
они живут (ДОО, общеобразовательная организация, другие здания) - это архитектурные сооружения; 
учит видеть, что дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным количе-
ством этажей, подъездов и так далее; способствует развитию у детей интереса к различным строениям, 
расположенным вокруг ДОО (дома, в которых живут ребенок и его друзья, общеобразовательная ор-
ганизация, кинотеатр); привлекает внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощряет 
самостоятельное выделение частей здания, его особенностей; учит детей замечать различия в сходных 
по форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других частей); педагог по-
ощряет стремление детей изображать в рисунках, аппликации реальные и сказочные строения. 

6) Педагог организовывает посещение музея (совместно с родителями (законными представите-
лями)), рассказывает о назначении музея; развивает у детей интерес к посещению кукольного театра, 
выставок. 



7) Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации; знакомит детей с библиоте-
кой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 

8) Педагог знакомит детей с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, 
песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративноприкладного искусства). 

9) Педагог поощряет проявление детских предпочтений: выбор детьми любимых песен, иллю-
страций, предметов народных промыслов, пояснение детьми выбора; воспитывает у детей бережное 
отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность. 
1) Рисование: 
педагог продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать сю-

жетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на 
нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег 
и так далее); формирует и закрепляет у детей представления о форме предметов (круглая, овальная, 
квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей; педагог помогает детям 
при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с содержанием действия 
и включенными в действие объектами; направляет внимание детей на передачу соотношения предме-
тов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста; продолжает закреплять и обо-
гащать представления детей о цветах и оттенках окружающих предметов и объектов природы; педагог 
формирует у детей умение к уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранже-
вый, светло-зеленый); формирует у детей представление о том, как можно получить эти цвета; учит 
детей смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков; развивает у детей желание исполь-
зовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращает внимание детей на многоцветие окру-
жающего мира; педагог закрепляет у детей умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, 
цветной мелок; использовать их при создании изображения; учит детей закрашивать рисунки кистью, 
карандашом, проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); 
ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие 
линии всей кистью, а узкие линии и точки - концом ворса кисти; закрепляет у детей умение чисто 
промывать кисть перед использованием краски другого цвета; к концу года педагог формирует у детей 
умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш; формирует у детей 
умение правильно передавать расположение частей при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик 
и другие) и соотносить их по величине. 

2) Народное декоративно-прикладное искусство: 
педагог продолжает у детей формировать умение создавать декоративные композиции по моти-

вам дымковских, филимоновских узоров. Учит детей использовать дымковские и филимоновские из-
делия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров 
в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты 
игрушек, вырезанные из бумаги). Педагог знакомит детей с Городецкими изделиями. Учит детей вы-
делять элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, ис-
пользуемые в росписи. 

3) Лепка: 
педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует у детей умение лепить из 

глины (из пластилина, пластической массы). Закрепляет у детей приемы лепки, освоенные в предыду-
щих группах; учит детей прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытя-
гиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у 
птички). Педагог учит детей сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. 
Учит детей приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. Знакомит с 
приемами использования стеки. Поощряет стремление украшать вылепленные изделия узором при по-
мощи стеки. Педагог закрепляет у детей приемы аккуратной лепки. 

4) Аппликация: 
педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя возможно-

сти создания разнообразных изображений. Формирует у детей умение правильно держать ножницы и 
пользоваться ими. Обучает детей вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по пря-
мой сначала коротких, а затем длинных полос. Учит детей составлять из полос изображения разных 
предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и другое). Учит детей вырезать круглые формы 



из квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием для изоб-
ражения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и тому подобное. Педагог продолжает расширять 
количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как 
реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учит детей преобразовывать 

эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг - на полукруги, четверти; квадрат - на 
треугольники и так далее). Закрепляет у детей навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. Педа-
гог поощряет проявление активности и творчества. 

 Конструктивная деятельность. 
1) Педагог продолжает развивать у детей способность различать и называть строительные детали 

(куб, пластина, кирпичик, брусок); учит использовать их с учетом конструктивных свойств (устойчи-
вость, форма, величина). 

2) Педагог развивает у детей умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, 
какие похожие сооружения дети видели. Учит анализировать образец постройки: выделять основные 
части, различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное расположе-
ние этих частей относительно друг друга (в домах - стены, вверху - перекрытие, крыша; в автомобиле 
- кабина, кузов и так далее). 

3) Педагог побуждает детей создавать постройки разной конструктивной сложности (гараж для 
нескольких автомашин, дом в 2 - 3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или поездов, идущих 
в двух направлениях и другое). Развивает у детей умение использовать в сюжетно-ролевой игре по-
стройки из строительного материала. Учит детей самостоятельно измерять постройки (по высоте, 
длине и ширине), соблюдать заданный педагогом принцип конструкции (построй такой же домик, но 
высокий). Учит детей сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, исполь-
зовать детали разного цвета для создания и украшения построек. 

4) Педагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между собой 
материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результат. 

5) Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги по-
полам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздравительная открытка), 
приклеивать к основной форме детали (к дому - окна, двери, трубу; к автобусу - колеса; к стулу - 
спинку). Приобщает детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, 
шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и так далее). Учит детей использовать 
для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и 
другие предметы. 

Музыкальная деятельность. 
1) Слушание: педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослуши-

вать произведение до конца); педагог знакомит детей с биографиями и творчеством русских и зару-
бежных композиторов, о истории создания оркестра, о истории развития музыки, о музыкальных ин-
струментах; учит детей чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать 
свои впечатления о прослушанном; учит детей замечать выразительные средства музыкального про-
изведения: тихо, громко, медленно, быстро; развивает у детей способность различать звуки по высоте 
(высокий, низкий в пределах сексты, септимы); педагог учит детей выражать полученные впечатления 
с помощью слова, движения, пантомимы. 

2) Пение: педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь протяжно, по-
движно, согласованно (в пределах ре - си первой октавы); развивает у детей умение брать дыхание 
между короткими музыкальными фразами; формирует у детей умение петь мелодию чисто, смягчать 
концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки; учит детей петь 
с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию колыбельной 
песни и отвечать на музыкальные вопросы ("Как тебя зовут?", "Что ты хочешь, кошечка?", "Где ты?"); 
формирует у детей умение импровизировать мелодии на заданный текст. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог продолжает формировать у детей навык ритмич-
ного движения в соответствии с характером музыки; учит детей самостоятельно менять движения в 
соответствии с двух- и трехчастной формой музыки; совершенствует танцевальные движения детей: 
прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах; учит детей двигаться в парах по кругу в тан-
цах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие 
перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки; продолжает совершенствовать у детей 



навыки основных движений (ходьба: "торжественная", спокойная, "таинственная"; бег: легкий, стре-
мительный). 

5) Развитие танцевально-игрового творчества: педагог способствует у детей развитию эмоцио-
нально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, падают сне-
жинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, серди-
тый волк и так далее); учит детей инсценированию песен и постановке небольших музыкальных спек-
таклей. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: 
педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, 

погремушках, барабане, металлофоне; 
способствует реализации музыкальных способностей ребенка в повседневной жизни и различ-

ных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое). 
Театрализованная деятельность. 
Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре путем 

приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность передавать художественный 
образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). Организует с детьми игровые этюды для 
развития восприятия, воображения, внимания, мышления. Педагог учит детей разыгрывать простые 
представления на основе знакомого литературного и сказочного сюжета; использовать для воплоще-
ния образа известные выразительные средства (интонацию, мимику, жест). Учит чувствовать и пони-
мать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами. Раз-
вивает навык режиссерской игры, создавая для этого специальные условия (место, материалы, атри-
буты). Побуждает детей использовать в театрализованных играх образные игрушки и различные виды 
театра (бибабо, настольный, плоскостной). Педагог формирует у детей умение использовать в театра-
лизованных играх образные игрушки, самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, 
пластилина. Поощряет проявление инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, средств 
перевоплощения; предоставляет возможность для экспериментирования при создании одного и того 
же образа. Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимо-
действие с другими персонажами. Способствует разностороннему развитию детей в театрализованной 
деятельности путем прослеживания количества и характера исполняемых каждым ребенком ролей. 
Педагог продолжает использовать возможности педагогического театра (взрослых) для накопления 
эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса выразительных средств, применяе-
мых в спектакле. 

Культурно-досуговая деятельность. 
Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с пользой. Осуществляет патриоти-

ческое и нравственное воспитание, приобщает к художественной культуре, эстетико-эмоциональному 
творчеству. Побуждает к самостоятельной организации выбранного вида деятельности (художествен-
ной, познавательной, музыкальной и другое). Вовлекает детей в процесс подготовки к развлечениям 
(концерт, кукольный спектакль, вечер загадок и прочее). Знакомит с традициями и культурой народов 
страны, воспитывает чувство гордости за свою страну (населенный пункт). Приобщает к праздничной 
культуре, развивает желание принимать участие в праздниках (календарных, государственных, народ-
ных). Развивает творческие способности. Активизирует желание посещать творческие объединения 
дополнительного образования. Педагог развивает индивидуальные творческие способности и художе-
ственные наклонности детей. Педагог привлекает детей к процессу подготовки разных видов развле-
чений; формирует желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных компо-
зициях, концертах. В процессе организации и проведения развлечений педагог заботится о формиро-
вании потребности заниматься интересным и содержательным делом. 

 
От 5 лет до 6 лет. 
В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной дея-

тельности являются: 
1) приобщение к искусству: 
продолжать развивать эстетическое восприятие, эстетические чувства, эмоции, эстетический 

вкус, интерес к искусству; умение наблюдать и оценивать прекрасное в окружающей действительно-
сти, природе; 

развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, произведениях 



искусства и собственных творческих работах; способствовать освоению эстетических оценок, сужде-
ний; 

формировать духовно-нравственные качества, в процессе ознакомления с различными видами 
искусства духовно-нравственного содержания; 

формировать бережное отношение к произведениям искусства; 
активизировать проявление эстетического отношения к окружающему миру (искусству, природе, 

предметам быта, игрушкам, социальным явлениям); 
развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать искусство и 

осваивать изобразительную и музыкальную деятельность; 
продолжать развивать у детей стремление к познанию культурных традиций своего народа через 

творческую деятельность; 
продолжать формировать умение выделять, называть, группировать произведения по видам ис-

кусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, балет, театр, цирк, фотогра-
фия); 

продолжать знакомить детей с жанрами изобразительного и музыкального искусства; продол-
жать знакомить детей с архитектурой; 

расширять представления детей о народном искусстве, музыкальном фольклоре, художествен-
ных промыслах; развивать интерес к участию в фольклорных праздниках; 

продолжать формировать умение выделять и использовать в своей изобразительной, музыкаль-
ной, театрализованной деятельности средства выразительности разных видов искусства, знать и назы-
вать материалы для разных видов художественной деятельности; 

уметь называть вид художественной деятельности, профессию и людей, которые работают в том 
или ином виде искусства; 

поддерживать личностные проявления детей в процессе освоения искусства и собственной твор-
ческой деятельности: самостоятельность, инициативность, индивидуальность, творчество. 

организовать посещение выставки, театра, музея, цирка; 
2) изобразительная деятельность: 
продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности; 
развивать художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской деятельно-

сти; 
обогащать у детей сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, осяза-

ние, вкус; 
закреплять у детей знания об основных формах предметов и объектов природы; 
развивать у детей эстетическое восприятие, желание созерцать красоту окружающего мира; 
в процессе восприятия предметов и явлений развивать у детей мыслительные операции: анализ, 

сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и их частей, 
выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщение; 

формировать умение у детей передавать в изображении не только основные свойства предметов 
(форма, величина, цвет), но и характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, 
высоте, расположению относительно друг друга; 

совершенствовать у детей изобразительные навыки и умения, формировать художественно-твор-
ческие способности; 

развивать у детей чувство формы, цвета, пропорций; 
поддерживать у детей стремление самостоятельно сочетать знакомые техники, помогать осваи-

вать новые, по собственной инициативе объединять разные способы изображения; 
обогащать содержание изобразительной деятельности в соответствии с задачами познаватель-

ного и социального развития детей; 
инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в ДОО, а также о бытовых, общественных и при-

родных явлениях (воскресный день в семье, группа на прогулке, профессии близких взрослых, люби-
мые праздники, средства связи в их атрибутном воплощении, ферма, зоопарк, лес, луг, аквариум, герои 
и эпизоды из любимых сказок и мультфильмов); 

продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством (Городецкая рос-
пись, Полховско-майданская роспись, Гжельская роспись), расширять представления о народных иг-
рушках (городецкая игрушка, богородская игрушка, матрешка, бирюльки); 

развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное); 



поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, переживания, чувства, 
мысли; поддерживать личностное творческое начало; 

формировать у детей умение организовывать свое рабочее место, готовить все необходимое для 
занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять рабочее место в чистоте, по 
окончании работы приводить его в порядок; 

3) конструктивная деятельность: 
продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми постройками и 

тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные постройки и конструкции; 
поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие; 
4) музыкальная деятельность: 
продолжать формировать у детей эстетическое восприятие музыки, умение различать жанры му-

зыкальных произведений (песня, танец, марш); 
развивать у детей музыкальную память, умение различать на слух звуки по высоте, музыкальные 

инструменты; 
формировать у детей музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народной и 

современной музыкой; накапливать представления о жизни и творчестве композиторов; 
продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее; 
продолжать развивать у детей музыкальные способности детей: звуковысотный, ритмический, 

тембровый, динамический слух; 
развивать у детей умение творческой интерпретации музыки разными средствами художествен-

ной выразительности; 
способствовать дальнейшему развитию у детей навыков пения, движений под музыку, игры и 

импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой активности детей; 
развивать у детей умение сотрудничества в коллективной музыкальной деятельности; 
5) театрализованная деятельность: 
знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный театр, балет, опера и 

прочее); 
знакомить детей с театральной терминологией (акт, актер, антракт, кулисы и так далее); 
развивать интерес к сценическому искусству; 
создавать атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребенка; 
развивать личностные качеств (коммуникативные навыки, партнерские взаимоотношения; 
воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками; 
развивать навыки действий с воображаемыми предметами; 
способствовать развитию навыков передачи образа различными способами (речь, мимика, жест, 

пантомима и прочее); 
создавать условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживать инициативу 

изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов; 
6) культурно-досуговая деятельность: 
развивать желание организовывать свободное время с интересом и пользой. Формировать основы 

досуговой культуры во время игр, творчества, прогулки и прочее; 
создавать условия для проявления культурных потребностей и интересов, а также их использо-

вания в организации своего досуга; 
формировать понятия праздничный и будний день, понимать их различия; 
знакомить с историей возникновения праздников, воспитывать бережное отношение к народным 

праздничным традициям и обычаям; 
развивать интерес к участию в праздничных программах и вызывать желание принимать участие 

в подготовке помещений к ним (украшение флажками, гирляндами, цветами и прочее); 
формировать внимание и отзывчивость к окружающим людям во время праздничных мероприя-

тий (поздравлять, приглашать на праздник, готовить подарки и прочее); 
воспитывать интерес к народной культуре, продолжать знакомить с традициями народов страны; 

воспитывать интерес и желание участвовать в народных праздниках и развлечениях; 
поддерживать интерес к участию в творческих объединениях дополнительного образования в 

ДОО и вне ее. 
 Содержание образовательной деятельности. 
 Приобщение к искусству. 



1) Педагог продолжает формировать у детей интерес к музыке, живописи, народному искусству, 
воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. Развивает у детей эстетические чув-
ства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие произведений искусства, формирует умение 
выделять их выразительные средства. Учит соотносить художественный образ и средства выразитель-
ности, характеризующие его в разных видах искусства, подбирать материал и пособия для самостоя-
тельной художественной деятельности. Формирует у детей умение выделять, называть, группировать 
произведения по видам искусства: литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, те-
атр, цирк. 

2) Педагог продолжает развивать у детей стремление к познанию культурных традиций через 
творческую деятельность (изобразительную, музыкальную, театрализованную, культурно-досуго-
вую). 

3) Педагог формирует духовно-нравственные качества в процессе ознакомления с различными 
видами искусства духовно-нравственного содержания; 

4) Педагог продолжает знакомить детей (без запоминания) с видами изобразительного искусства: 
графика, декоративно-прикладное искусство, живопись, скульптура, фотоискусство. Педагог продол-
жает знакомить детей с основными жанрами изобразительного искусства: натюрморт, пейзаж, порт-
рет. Формирует у детей умение выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, те-
атрализованной деятельности средства выразительности разных видов искусства, называть материалы 
для разных видов художественной деятельности. 

5) Педагог знакомит детей с произведениями живописи (И.И. Шишкин, И.И. Левитан, В.А. Се-
ров, И.Э. Грабарь, П.П. Кончаловский и другими), изображением родной природы в картинах худож-
ников. Расширяет представления о графике (ее выразительных средствах). Знакомить с творчеством 
художников-иллюстраторов детских книг (Ю.А. Васнецов, Е.М. Рачев, Е.И. Чарушин, И.Я. Билибин и 
другие). Знакомит с творчеством русских и зарубежных композиторов, а также детских композиторов-
песенников (И.С. Бах, В.А. Моцарт, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, С.С. Прокофьев, В.Я. Шаинский 
и другими). 

6) Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой. Закрепляет у детей знания о том, что 
существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и другое. 
Обращает внимание детей на сходства и различия архитектурных сооружений одинакового назначе-
ния: форма, пропорции (высота, длина, украшения - декор и так далее). Подводит детей к пониманию 
зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, театр, храм и так далее. Развивает у 
детей наблюдательность, учит внимательно рассматривать здания, замечать их характерные особен-
ности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих деталей. При чтении литературных про-
изведений, сказок обращает внимание детей на описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, из-
бушка на курьих ножках), дворцов. 

7) Расширяет представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и художественных 
промыслах. Педагог знакомит детей с видами и жанрами фольклора. Поощряет участие детей в фоль-
клорных развлечениях и праздниках. 

8) Педагог поощряет активное участие детей в художественной деятельности как по собствен-
ному желанию, так и под руководством взрослых. 

9) Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях, их значении, особенностях: 
художник, композитор, музыкант, актер, артист балета и другие. Педагог закрепляет и расширяет зна-
ния детей о телевидении, музеях, театре, цирке, кино, библиотеке; формирует желание посещать их. 

Изобразительная деятельность. 
1) Педагог продолжает развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Выявляет за-

датки у детей и развивает на их основе художественнотворческие способности в продуктивных видах 
детской деятельности. Педагог обогащает сенсорный опыт детей; закрепляет знания об основных фор-
мах предметов и объектов природы. Развивает у детей эстетическое восприятие, учит созерцать кра-
соту окружающего мира. Развивает у детей способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в 
явления и объекты природы, замечать их изменения (например, как изменяются форма и цвет мед-
ленно плывущих облаков, как постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, 
как изменяется освещение предметов на солнце и в тени). В процессе восприятия предметов и явлений 
развивает у детей мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установ-
ление сходства и различия предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных при-



знаков, обобщения. Развивает у детей чувство формы, цвета, пропорций, учит передавать в изображе-
нии основные свойства предметов (форма, величина, цвет), характерные детали, соотношение пред-
метов и их частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга. Педагог продолжает 
совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, аппликации), радоваться до-
стигнутому результату, замечать и выделять выразительные решения изображений. 

Предметное рисование: педагог продолжает совершенствовать у детей умение передавать в ри-
сунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений. Обращает вни-
мание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; побуждает их передавать 
эти отличия в рисунках. Учит передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, обра-
щает внимание детей на то, что предметы могут по-разному располагаться на плоскости (стоять, ле-
жать, менять положение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный день - 
наклоняться и так далее). Учит детей передавать движения фигур. Способствует у детей овладению 
композиционным умениям: учит располагать предмет на листе с учетом его пропорций (если предмет 
вытянут в высоту, располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не 
очень высокий, но длинный дом, располагать его по горизонтали). Закрепляет у детей способы и при-
емы рисования различными изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, 
цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и тому по-
добное). Вырабатывает у детей навыки рисования контура предмета простым карандашом с легким 
нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании изображения не оставалось жестких, грубых 
линий, пачкающих рисунок. 

Педагог учит детей рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и лег-
костью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). Учит рисовать кистью разными спосо-
бами: широкие линии - всем ворсом, тонкие - концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем 
ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. Педагог закрепляет знания детей об уже 
известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-
зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учит детей смешивать краски для получения новых 
цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании 
акварелью). При рисовании карандашами учит передавать оттенки цвета, регулируя нажим на каран-
даш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета. 

Сюжетное рисование: педагог учит детей создавать сюжетные композиции на темы окружающей 
жизни и на темы литературных произведений ("Кого встретил Колобок", "Два жадных медвежонка", 
"Где обедал воробей?" и другие). Развивает у детей композиционные умения, учит располагать изоб-
ражения на полосе внизу листа, по всему листу. Обращает внимание детей на соотношение по вели-
чине разных предметов в сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но 
больше растущих на лугу цветов). Педагог учит располагать на рисунке предметы так, чтобы они за-
гораживали друг друга (растущие перед домом деревья и частично его загораживающие и тому подоб-
ное). 

Декоративное рисование: педагог продолжает знакомить детей с изделиями народных промыс-
лов, закрепляет и углубляет знания о дымковской и филимоновской игрушках и их росписи; предла-
гает создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, знакомит с ее цветовым 
строем и элементами композиции, поощряет детей за разнообразие используемых элементов. Продол-
жает знакомить детей с Городецкой росписью, ее цветовым решением, спецификой создания декора-
тивных цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков), учит использовать для украшения оживки. 
Продолжает знакомить детей с росписью Полхов-Майдана. Педагог включает городецкую и полхов-
майданскую роспись в творческую работу детей, помогает осваивать специфику этих видов росписи. 
Знакомит детей с региональным (местным) декоративным искусством. Учит детей составлять узоры 
по мотивам городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи: знакомит с характерными элемен-
тами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки). Педагог учит создавать узоры на листах 
в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и другое). Для развития творчества в 
декоративной деятельности, педагог учит детей использовать декоративные ткани, предоставляя де-
тям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и другое), предметов быта 
(салфетка, полотенце), учит ритмично располагать узор. Педагог предлагает детям расписывать бу-
мажные силуэты и объемные фигуры. 

2) Лепка: 



педагог продолжает знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и пластиче-
ской массы. Развивает у детей умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы 
(овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. Педагог продол-
жает формировать умение у детей лепить посуду из целого куска глины и пластилина ленточным спо-
собом. Закрепляет у детей умение лепить предметы пластическим, конструктивным и комбинирован-
ным способами. Учит сглаживать поверхность формы, делать предметы устойчивыми. Учит детей пе-
редавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и животных в движении, объеди-
нять небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в коллективных композициях): "Курица с 
цыплятами", "Два жадных медвежонка нашли сыр", "Дети на прогулке" и другие. Формировать у детей 
умения лепить по представлению героев литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и 
Зайчик, Машенька и Медведь и тому подобное). Педагог развивает у детей творчество, инициативу. 
Продолжает формировать у детей умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рисунок 
чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на одежде людей 
и тому подобное. Продолжает формировать у детей технические умения и навыки работы с разнооб-
разными материалами для лепки; побуждает использовать дополнительные материалы (косточки, зер-
нышки, бусинки и так далее). Педагог закрепляет у детей навыки аккуратной лепки. Закрепляет у детей 
навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка: педагог продолжает знакомить детей с особенностями декоративной лепки. 
Формирует у детей интерес и эстетическое отношение к предметам народного декоративно-приклад-
ного искусства. Учит детей лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, 
филимоновской, каргопольской и другие). Формирует у детей умение украшать узорами предметы де-
коративного искусства. Учит детей расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и углублен-
ным рельефом, использовать стеку. Педагог учит детей обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить 
неровности вылепленного изображения, когда это необходимо для передачи образа. 

3) Аппликация: 
педагог закрепляет умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на короткие и длин-

ные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геомет-
рические фигуры в другие: квадрат - в два - четыре треугольника, прямоугольник - в полоски, квадраты 
или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных предметов или декора-
тивные композиции. Учит детей вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной 
гармошкой, а симметричные изображения - из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и дру-
гое). С целью создания выразительного образа, педагог учит детей приему обрывания. Побуждает де-
тей создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, обогащающими изобра-
жения. Педагог формирует у детей аккуратное и бережное отношение к материалам. 

4) Прикладное творчество: 
педагог совершенствует у детей умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в разных 

направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). Закрепляет у детей 
умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на несколько равных частей, 
сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). Закрепляет умение детей делать иг-
рушки, сувениры из природного материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, про-
волока в цветной обмотке, пустые коробки и другое), прочно соединяя части. Формирует умение са-
мостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и 
другое); сувениры для родителей (законных представителей), сотрудников ДОО, елочные украшения. 
Педагог привлекает детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности (ко-
робки, счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных игр. Закрепляет умение детей экономно 
и рационально расходовать материалы. 

 Конструктивная деятельность. 
Педагог учит детей выделять основные части и характерные детали конструкций. Помогает де-

тям анализировать сделанные педагогом поделки и постройки; на основе анализа находить конструк-
тивные решения и планировать создание собственной постройки. Знакомит детей с новыми деталями: 
разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и другое. Учит 
детей заменять одни детали другими. Педагог формирует у детей умение создавать различные по ве-
личине и конструкции постройки одного и того же объекта. Учит детей строить по рисунку, самосто-
ятельно подбирать необходимый строительный материал. Продолжает развивать у детей умение рабо-
тать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто 



какую часть работы будет выполнять. 
Музыкальная деятельность. 
1) Слушание: педагог учит детей различать жанры музыкальных произведений (песня, танец, 

марш). Совершенствует у детей музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным фраг-
ментам произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). Развивает у детей навык разли-
чения звуков по высоте в пределах квинты, звучания музыкальных инструментов (клавишно-ударные 
и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). Знакомит с творчеством некоторых компо-
зиторов. 

2) Пение: педагог формирует у детей певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне 
от "ре" первой октавы до "до" второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между музыкаль-
ными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать песню, эмоцио-
нально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. Способствует развитию у детей 
навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него. Педагог содействует проявле-
нию у детей самостоятельности и творческому исполнению песен разного характера. Развивает у детей 
песенный музыкальный вкус. 

3) Песенное творчество: педагог учит детей импровизировать мелодию на заданный текст. Учит 
детей сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, 
плавный вальс, веселую плясовую. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей чувство ритма, умение переда-
вать через движения характер музыки, ее эмоциональнообразное содержание. Учит детей свободно 
ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, самостоятельно переходить от 
умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными 
фразами. Педагог способствует у детей формированию навыков исполнения танцевальных движений 
(поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением 
вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед). Знакомит детей с русским хороводом, 
пляской, а также с танцами других народов. Продолжает развивать у детей навыки инсценирования 
песен; учит изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, во-
рон и другие) в разных игровых ситуациях. 

5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог развивает у детей танцевальное твор-
чество; помогает придумывать движения к пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя 
самостоятельность в творчестве. Учит детей самостоятельно придумывать движения, отражающие со-
держание песни. Побуждает детей к инсценированию содержания песен, хороводов. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: педагог учит детей исполнять простейшие мело-
дии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально и небольшими груп-
пами, соблюдая при этом общую динамику и темп. Развивает творчество детей, побуждает их к актив-
ным самостоятельным действиям. 

Педагог активизирует использование детьми различных видов музыки в повседневной жизни и 
различных видах досуговой деятельности для реализации музыкальных способностей ребенка. 

Театрализованная деятельность. 
Педагог продолжает знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный 

театр, балет, опера и прочее); расширяет представления детей в области театральной терминологии 
(акт, актер, антракт, кулисы и так далее). Способствует развитию интереса к сценическому искусству, 
создает атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребенка, поддерживает различные 
творческие группы детей. Развивает личностные качеств (коммуникативные навыки, партнерские вза-
имоотношения. Способствует развитию навыков передачи образа различными способами (речь, ми-
мика, жест, пантомима и прочее). Создает условия для показа результатов творческой деятельности, 
поддерживает инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов. 

Культурно-досуговая деятельность. 
Педагог развивает желание детей проводить свободное время с интересом и пользой, реализуя 

собственные творческие потребности (чтение книг, рисование, пение и так далее). Формирует у детей 
основы праздничной культуры. Знакомит с историей возникновения праздников, учит бережно отно-
ситься к народным праздничным традициям и обычаям. Поддерживает желание участвовать в оформ-
лении помещений к празднику. Формирует внимание и отзывчивость ко всем участникам празднич-
ного действия (сверстники, педагоги, гости). Педагог знакомит с русскими народными традициями, а 
также с обычаями других народов страны. Поощряет желание участвовать в народных праздниках и 



развлечениях. 
 
От 6 лет до 7 лет. 
В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной дея-

тельности являются: 
1) приобщение к искусству: 
продолжать развивать у детей интерес к искусству, эстетический вкус; формировать у детей пред-

почтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 
воспитывать уважительное отношение и чувство гордости за свою страну, в процессе ознаком-

ления с разными видами искусства; 
закреплять знания детей о видах искусства (изобразительное, декоративноприкладное искусство, 

музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк); 
формировать у детей духовно-нравственные качества и чувства сопричастности к культурному 

наследию, традициям своего народа в процессе ознакомления с различными видами и жанрами искус-
ства; 

формировать чувство патриотизма и гражданственности в процессе ознакомления с различными 
произведениями музыки, изобразительного искусства гражданственно-патриотического содержания; 

формировать гуманное отношение к людям и окружающей природе; 
формировать духовно-нравственное отношение и чувство сопричастности к культурному насле-

дию своего народа; 
закреплять у детей знания об искусстве как виде творческой деятельности людей; 
помогать детям различать народное и профессиональное искусство; 
формировать у детей основы художественной культуры; 
расширять знания детей об изобразительном искусстве, музыке, театре; 
расширять знания детей о творчестве известных художников и композиторов; 
расширять знания детей о творческой деятельности, ее особенностях; 
называть виды художественной деятельности, профессию деятеля искусства; 
организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями (законными 

представителями)); 
2) изобразительная деятельность: 
формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности; 
развивать художественный вкус, творческое воображение, наблюдательность и любознатель-

ность; 
обогащать у детей сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами движения 

рук по предмету; 
продолжать развивать у детей образное эстетическое восприятие, образные представления, фор-

мировать эстетические суждения; аргументированно и развернуто оценивать изображения, созданные 
как самим ребенком, так и его сверстниками, обращая внимание на обязательность доброжелательного 
и уважительного отношения к работам товарищей; 

показывать детям, чем отличаются одни произведения искусства от других как по тематике, так 
и по средствам выразительности; называть, к каким видам и жанрам изобразительного искусства они 
относятся, обсуждать их содержание, поощрять индивидуальные оценки детьми этих произведений; 

формировать у детей эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, про-
изведениям искусства, к художественно-творческой деятельности; 

воспитывать самостоятельность; активно и творчески применять ранее усвоенные способы изоб-
ражения в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные средства; 

создавать условия для свободного, самостоятельного, разнопланового экспериментирования с 
художественными материалами; 

поощрять стремление детей сделать свое произведение красивым, содержательным, выразитель-
ным; 

поощрять стремление детей делать самостоятельный выбор, помогать другому, уважать и пони-
мать потребности другого человека, бережно относиться к продуктам его труда; 

продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитические способности, умение срав-
нивать предметы между собой, выделять особенности каждого предмета; совершенствовать умение 
изображать предметы, передавая их форму, величину, строение, пропорции, цвет, композицию; 



развивать художественно-творческие способности детей в изобразительной деятельности; 
продолжать развивать у детей коллективное творчество; 
воспитывать у детей стремление действовать согласованно, договариваться о том, кто какую 

часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в общую картину; 
формировать у детей умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить допол-

нения для достижения большей выразительности создаваемого образа; 
организовывать участие детей в создании индивидуальных творческих работ и тематических 

композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных проектах); 
3) конструктивная деятельность: 
формировать умение у детей видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, 

их функциональное назначение; 
закреплять у детей навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, работать в 

соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу; развивать у детей интерес к конструктивной 
деятельности; знакомить детей с различными видами конструкторов; 

знакомить детей с профессиями дизайнера, конструктора, архитектора, строителя и прочее; 
развивать у детей художественно-творческие способности и самостоятельную творческую кон-

структивную деятельность детей; 
4) музыкальная деятельность: 
воспитывать гражданско-патриотические чувства через изучение Государственного гимна Рос-

сийской Федерации; 
продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать музыкально-эстетический 

вкус; 
развивать детское музыкально-художественное творчество, реализация самостоятельной творче-

ской деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении; 
развивать у детей музыкальные способности: поэтический и музыкальный слух, чувство ритма, 

музыкальную память; 
продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный отклик 

при восприятии музыки разного характера; 
формирование у детей основы художественно-эстетического восприятия мира, становление эс-

тетического и эмоционально-нравственного отношения к отражению окружающей действительности 
в музыке; 

совершенствовать у детей звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух; спо-
собствовать дальнейшему формированию певческого голоса; 

развивать у детей навык движения под музыку; 
обучать детей игре на детских музыкальных инструментах; 
знакомить детей с элементарными музыкальными понятиями; 
формировать у детей умение использовать полученные знания и навыки в быту и на досуге; 
5) театрализованная деятельность: 
продолжать приобщение детей к театральному искусству через знакомство с историей театра, его 

жанрами, устройством и профессиями; 
продолжать знакомить детей с разными видами театрализованной деятельности; 
развивать у детей умение создавать по предложенной схеме и словесной инструкции декорации 

и персонажей из различных материалов (бумага, ткань, бросового материала и прочее); 
продолжать развивать у детей умение передавать особенности характера персонажа с помощью 

мимики, жеста, движения и интонационно-образной речи; 
продолжать развивать навыки кукловождения в различных театральных системах (перчаточ-

ными, тростевыми, марионеткам и так далее); 
формировать умение согласовывать свои действия с партнерами, приучать правильно оценивать 

действия персонажей в спектакле; 
поощрять желание разыгрывать в творческих театральных, режиссерских играх и играх драмати-

зациях сюжетов сказок, литературных произведений, внесение в них изменений и придумывание но-
вых сюжетных линий, введение новых персонажей, действий; 

поощрять способность творчески передавать образ в играх драматизациях, спектаклях; 
6) культурно-досуговая деятельность: 



продолжать формировать интерес к полезной деятельности в свободное время (отдых, творче-
ство, самообразование); 

развивать желание участвовать в подготовке и участию в развлечениях, соблюдай культуру об-
щения (доброжелательность, отзывчивость, такт, уважение); 

расширять представления о праздничной культуре народов России, поддерживать желание ис-
пользовать полученные ранее знания и навыки в праздничных мероприятиях (календарных, государ-
ственных, народных); 

воспитывать уважительное отношение к своей стране в ходе предпраздничной подготовки; 
формировать чувство удовлетворения от участия в коллективной досуговой деятельности; 
поощрять желание детей посещать объединения дополнительного образования различной 

направленности (танцевальный кружок, хор, изостудия и прочее). 

Содержание образовательной деятельности. 
Приобщение к искусству. 
1) Педагог продолжает развивать у детей эстетическое восприятие, художественный вкус, эсте-

тическое отношение к окружающему, к искусству и художественной деятельности; умение самостоя-
тельно создавать художественные образы в разных видах деятельности. Поощряет активное участие 
детей в художественной деятельности по собственному желанию и под руководством взрослого. 

2) Педагог воспитывает гражданско-патриотические чувства средствами различных видов и жан-
ров искусства. 

3) Педагог продолжает знакомить детей с историей и видами искусства (декоративно-приклад-
ное, изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк); форми-
рует умение различать народное и профессиональное искусство. 

4) Педагог воспитывает интерес к национальным и общечеловеческим ценностям, культурным 
традициям народа в процессе знакомства с классической и народной музыкой, с шедеврами изобрази-
тельного искусства и народным декоративно-прикладным искусством. Воспитывает любовь и береж-
ное отношение к произведениям искусства. 

5) Педагог формирует у детей основы художественной культуры, закрепляет знания об искусстве 
как виде творческой деятельности людей, организует посещение выставки, театра, музея, цирка (сов-
местно с родителями (законными представителями)). 

6) Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях (художник, композитор, ар-
тист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и тому подобное). 

7) Педагог формирует представление о значении органов чувств человека для художественной 
деятельности, формирует умение соотносить органы чувств с видами искусства (музыку слушают, 
картины рассматривают, стихи читают и слушают и так далее). 

8) Педагог расширяет знания детей об основных видах изобразительного искусства (живопись, 
графика, скульптура), развивает художественное восприятие, расширяет первичные представления об 
основных живописных жанрах (портрет, пейзаж, натюрморт, батальная и жанровая живопись). Про-
должает знакомить детей с произведениями живописи: И.И. Шишкин, И.И. Левитан, А.К. Саврасов, 
А.А. Пластов, В.М. Васнецов и другие. Расширять представления о художниках - иллюстраторах дет-
ской книги (И.Я. Билибин, Ю.А. Васнецов, В.М. Конашевич, В.В. Лебедев, Т.А. Маврина, Е.И. Чару-
шин и другие). 

9) Педагог продолжает знакомить детей с творчеством русских композиторов (Н.А. Римский-
Корсаков, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, А.П. Бородин и другие), зарубежных композиторов (А. Ви-
вальди, Ф. Шуберт, Э. Григ, К. Сен-Санс другие), композиторов-песенников (Г. А. Струве, А. Л. Рыб-
ников, Г.И. Гладков, М.И. Дунаевский и другие). 

10) Педагог обогащает представления детей о скульптуре малых форм, выделяя образные сред-
ства выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и другое). Про-
должает знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, хохломская, 
жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, народными игрушками. Расширяет 
представления о разнообразии народного искусства, художественных промыслов (различные виды ма-
териалов, разные регионы страны и мира). Воспитывает интерес к искусству родного края. 

11) Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой, закрепляет и обогащает знания детей о 
том, что существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, ДОО, обще-



образовательные организации и другое). Развивает умение выделять сходство и различия архитектур-
ных сооружений одинакового назначения. Формирует умение выделять одинаковые части конструк-
ции и особенности деталей. Знакомит детей со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, арка-
турный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и так далее. Знакомит с 
архитектурой с опорой на региональные особенности местности, в которой живут дети. Рассказывает 
детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые известны во 
всем мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, 
Петергоф, памятники Золотого кольца и другие - в каждом городе свои. Развивает умения передавать 
в художественной деятельности образы архитектурных сооружений, сказочных построек. Поощряет 
стремление изображать детали построек (наличники, резной подзор по контуру крыши). 

12) Педагог поощряет желание детей посещать выставки, спектакли детского театра, музея, 
цирка. Педагог развивает у детей умение выражать в речи свои впечатления, высказывать суждения, 
оценки. 

 Изобразительная деятельность. 
1) Предметное рисование: педагог совершенствует у детей умение изображать предметы по па-

мяти и с натуры; развивает наблюдательность, способность замечать характерные особенности пред-
метов и передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на листе бумаги). Педа-
гог совершенствует у детей технику изображения. Продолжает развивать у детей свободу и одновре-
менно точность движений руки под контролем зрения, их плавность, ритмичность. Педагог расширяет 
набор материалов, которые дети могут использовать в рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная 
пастель, сангина, угольный карандаш и другое). Предлагает детям соединять в одном рисунке разные 
материалы для создания выразительного образа. Учит детей новым способам работы с уже знакомыми 
материалами (например, рисовать акварелью по сырому слою); разным способам создания фона для 
изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью - до создания основного изображения; 
при рисовании пастелью и цветными карандашами фон может быть подготовлен как в начале, так и 
по завершении основного изображения. Продолжает формировать у детей умение свободно владеть 
карандашом при выполнении линейного рисунка, учит детей плавным поворотам руки при рисовании 
округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально 
и горизонтально), учит детей осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, круп-
ных форм, одними пальцами - при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, 
штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и тому подобного. Педагог учит детей видеть красоту 
созданного изображения и в передаче формы, плавности, слитности линий или их тонкости, изящно-
сти, ритмичности расположения линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; чувствовать 
плавные переходы оттенков цвета, получившиеся при равномерном закрашивании и регулировании 
нажима на карандаш. Развивает у детей представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на 
реальную окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; формирует умение созда-
вать цвета и оттенки. Педагог постепенно подводит детей к обозначению цветов, например, включаю-
щих два оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным (малиновый, персико-
вый и тому подобное). Обращает их внимание на изменчивость цвета предметов (например, в процессе 
роста помидоры зеленые, а созревшие - красные). Учит детей замечать изменение цвета в природе в 
связи с изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный). Развивает цветовое 
восприятие в целях обогащения колористической гаммы рисунка. Учит детей различать оттенки цве-
тов и передавать их в рисунке, развивает восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета окру-
жающих предметов, явлений (нежно-зеленые, только что появившиеся листочки, бледно-зеленые 
стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья и тому подобное). Развивает у детей художественно-
творческие способности в продуктивных видах детской деятельности. 

Сюжетное рисование: педагог продолжает формировать умение у детей размещать изображения 
на листе в соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к 
нижнему краю листа - передний план или дальше от него - задний план); передавать различия в вели-
чине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек маленький, ворона 
большая и тому подобное). Формирует у детей умение строить композицию рисунка; передавать дви-
жения людей и животных, растений, склоняющихся от ветра. Продолжает формировать у детей умение 
передавать в рисунках, как сюжеты народных сказок, так и авторских произведений (стихотворений, 
сказок, рассказов); проявлять самостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового реше-
ния. 



Декоративное рисование: педагог продолжает развивать декоративное творчество детей; умение 
создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, 
хохломская, жостовская, мезенская роспись и другое). Учит детей выделять и передавать цветовую 
гамму народного декоративного искусства определенного вида. Закрепляет умение создавать компо-
зиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные 
детьми игрушки. Закрепляет у детей умение при составлении декоративной композиции на основе 
того или иного вида народного искусства использовать характерные для него элементы узора и цвето-
вую гамму. 

2) Лепка: 
педагог развивает творчество детей; учит свободно использовать для создания образов предме-

тов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, усвоенные ранее; умение пе-
редавать форму основной части и других частей, их пропорции, позу, характерные особенности изоб-
ражаемых объектов; обрабатывать поверхность формы движениями пальцев и стекой. Продолжает 
формировать у детей умение передавать характерные движения человека и животных, создавать вы-
разительные образы (птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет, девочка тан-
цует; дети делают гимнастику - коллективная композиция). Учит детей создавать скульптурные 
группы из двух-трех фигур, развивать чувство композиции, умение передавать пропорции предметов, 
их соотношение по величине, выразительность поз, движений, деталей. 

Декоративная лепка: педагог продолжает развивать у детей навыки 
декоративной лепки; учит использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), 

применять стеку. Учит при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор стекой; создавать из 
глины, разноцветного пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и коллективные компо-
зиции. 

3) Аппликация: 
педагог продолжает формировать умение детей создавать предметные и сюжетные изображения 

с натуры и по представлению: развивать чувство композиции (красиво располагать фигуры на листе 
бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых предметов). Развивает у детей умение 
составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и растительных элементов на листах 
бумаги разной формы; изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам народного искус-
ства. Закрепляет приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; несколько 
предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. При создании образов педагог поощряет 
применение детьми разных приемов вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изображений (нама-
зывая их клеем полностью или частично, создавая иллюзию передачи объема); учит мозаичному спо-
собу изображения с предварительным легким обозначением карандашом формы частей и деталей кар-
тинки. Продолжает развивать у детей чувство цвета, колорита, композиции. Поощряет проявления 
детского творчества. 

4) Прикладное творчество: 
при работе с бумагой и картоном педагог закрепляет у детей умение складывать бумагу прямо-

угольной, квадратной, круглой формы в разных направлениях (пилотка); использовать разную по фак-
туре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; создавать игрушки забавы (мишка-физкультурник, 
клюющий петушок и другие). Педагог формирует у детей умение создавать предметы из полосок цвет-
ной бумаги (коврик, дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, 
сувениров, деталей костюмов и украшений к праздникам. Формирует умение использовать образец. 
Совершенствует умение детей создавать объемные игрушки в технике оригами. При работе с тканью, 
педагог формирует у детей умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, 
вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница) швом "впе-
ред иголку". Педагог закрепляет у детей умение делать аппликацию, используя кусочки ткани разно-
образной фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика и так далее), наносить контур с помощью 
мелка и вырезать в соответствии с задуманным сюжетом. При работе с природным материалом за-
крепляет у детей умение создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек, 
травы, веток, корней и других материалов, передавать выразительность образа, создавать общие ком-
позиции ("Лесная поляна", "Сказочные герои"). Педагог закрепляет умение детей аккуратно и эко-
номно использовать материалы. Развивает у детей фантазию, воображение. 

5) Народное декоративно-прикладное искусство: 



педагог продолжает развивать у декоративное творчество детей; умение создавать узоры по мо-
тивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостов-
ская, мезенская роспись и другие). Продолжает формировать у детей умение свободно владеть каран-
дашом, кистью при выполнении линейного рисунка, учит плавным поворотам руки при рисовании 
округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально 
и горизонтально), учит осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных 
форм, одними пальцами - при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штри-
хов, травки (хохлома), оживок (городец) и другое. Учит детей видеть красоту созданного изображения 
и в передаче формы, плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности располо-
жения линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков 
цвета. Педагог учит детей выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного искусства 
определенного вида. Закрепляет у детей умение создавать композиции на листах бумаги разной 
формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. Закрепляет у де-
тей умение при составлении декоративной композиции на основе того или иного вида народного ис-
кусства использовать характерные для него элементы узора и цветовую гамму. Педагог продолжает 
развивать у детей навыки декоративной лепки; учит использовать разные способы лепки (налеп, углуб-
ленный рельеф), применять стеку. 

Конструктивная деятельность. 
1) Педагог формирует у детей интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, 

театры и другое). Поощряет желание передавать их особенности в конструктивной деятельности. 
Предлагает детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на основе анализа 
существующих сооружений. 

2) Конструирование из строительного материала: педагог учит детей сооружать различные кон-
струкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для 
транспорта). Педагог учит детей определять, какие детали более всего подходят для постройки, как их 
целесообразнее скомбинировать; продолжает развивать умение планировать процесс возведения по-
стройки. Продолжает формировать умение у детей сооружать постройки, объединенных общей темой 
(улица, машины, дома). 

3) Конструирование из деталей конструкторов: педагог знакомит детей с разнообразными пласт-
массовыми конструкторами. Учит детей создавать различные модели (здания, самолеты, поезда и так 
далее) по рисунку, по словесной инструкции педагога, по собственному замыслу. Знакомит детей с 
деревянным конструктором, детали которого крепятся штифтами. Учит создавать различные кон-
струкции (мебель, машины) по рисунку и по словесной инструкции педагога. Педагог учит детей со-
здавать конструкции, объединенные общей темой (детская площадка, стоянка машин и другое). Учит 
детей разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в пластмассовых конструкторах). 

Музыкальная деятельность. 
1) Слушание: педагог развивает у детей навык восприятия звуков по высоте в пределах квинты - 

терции; обогащает впечатления детей и формирует музыкальный вкус, развивает музыкальную па-
мять; способствует развитию у детей мышления, фантазии, памяти, слуха; педагог знакомит детей с 
элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, концерт, симфонический 
концерт), творчеством композиторов и музыкантов (русских, зарубежных и так далее); педагог знако-
мит детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации. 

2) Пение: педагог совершенствует у детей певческий голос и вокальнослуховую координацию; 
закрепляет у детей практические навыки выразительного исполнения песен в пределах от до первой 
октавы до ре второй октавы; учит брать дыхание и удерживать его до конца фразы; обращает внимание 
на артикуляцию (дикцию); закрепляет умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с 
музыкальным сопровождением и без него. 

3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно придумывать мелодии, используя в 
качестве образца русские народные песни; поощряет желание детей самостоятельно импровизировать 
мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя для этого знакомые песни, музыкальные 
пьесы и танцы. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог способствует дальнейшему развитию у детей 
навыков танцевальных движений, совершенствует умение выразительно и ритмично двигаться в со-
ответствии с разнообразным характером музыки, передавая в танце эмоционально-образное содержа-



ние; знакомит детей с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и так далее); пе-
дагог развивает у детей танцевально-игровое творчество; формирует навыки художественного испол-
нения различных образов при инсценировании песен, театральных постановок. 

5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог способствует развитию творческой 
активности детей в доступных видах музыкальной исполнительской деятельности (игра в оркестре, 
пение, танцевальные движения и тому подобное); учит импровизировать под музыку соответствую-
щего характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и тому 
подобное); помогает придумывать движения, отражающие содержание песни; выразительно действо-
вать с воображаемыми предметами; учит детей самостоятельно искать способ передачи в движениях 
музыкальных образов. Формирует у детей музыкальные способности; содействует проявлению актив-
ности и самостоятельности. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: педагог знакомит детей с музыкальными произ-
ведениями в исполнении на различных инструментах и в оркестровой обработке; учит детей играть на 
металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных инструментах, русских народных музы-
кальных инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; исполнять музыкальные произведе-
ния в оркестре и в ансамбле. 

7) Педагог активизирует использование песен, музыкально-ритмических движений, игру на му-
зыкальных инструментах, музыкально-театрализованную деятельность в повседневной жизни и раз-
личных видах досуговой деятельности для реализации музыкально-творческих способностей ребенка. 

Театрализованная деятельность. 
Педагог развивает самостоятельность детей в организации театрализованных игр; поддерживает 

желание самостоятельно выбирать литературный и музыкальный материал для театральной поста-
новки; развивает проявление инициативы изготовления атрибутов и декораций к спектаклю; умение 
распределять между собой обязанности и роли; развивает творческую самостоятельность, эстетиче-
ский вкус в передаче образа; отчетливость произношения; использовать средства выразительности 
(поза, жесты, мимика, интонация, движения). Воспитывает любовь к театру. Педагог учит детей ис-
пользовать в театрализованной деятельности детей разные виды театра (бибабо, пальчиковый, театр 
на ложках, картинок, перчаточный, кукольный и другое). Воспитывает навыки театральной культуры, 
приобщает к театральному искусству через просмотр театральных постановок, видеоматериалов; рас-
сказывает о театре, театральных профессиях. Знакомит со средствами погружения в художественные 
образы (музыка, слово, хореография, декорации, костюм, грим и другое) и возможностями распозна-
вать их особенности. Педагог учит детей использовать разные формы взаимодействия детей и взрос-
лых в театрализованной игре. Развивает воображение и фантазию детей в создании и исполнении ро-
лей. Педагог формирует у детей умение вносить изменения и придумывать новые сюжетные линии 
сказок, литературных произведений, передавая их образ выразительными средствами в игре драмати-
зации, спектакле; формирует умение выразительно передавать в действии, мимике, пантомимике, ин-
тонации эмоциональное состояние персонажей; самостоятельно придумывать детали костюма; фор-
мирует у детей умение действовать и говорить от имени разных персонажей, сочетать движения теат-
ральных игрушек с речью. Педагог формирует умение проводить анализ сыгранных ролей, просмот-
ренных спектаклей. 

Культурно-досуговая деятельность. 
Педагог продолжает формировать у детей умение проводить свободное время с интересом и 

пользой (рассматривание иллюстраций, просмотр анимационных фильмов, слушание музыки, кон-
струирование и так далее). Развивает активность детей в участие в подготовке развлечений. Форми-
рует навыки культуры общения со сверстниками, педагогами и гостями. Педагог расширяет знания 
детей об обычаях и традициях народов России, воспитывает уважение к культуре других этносов. Фор-
мирует чувство удовлетворения от участия в совместной досуговой деятельности. Поддерживает ин-
терес к подготовке и участию в праздничных мероприятиях, опираясь на полученные навыки и опыт. 
Поощряет реализацию творческих проявлений в объединениях дополнительного образования. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Художественно-эсте-
тическое развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Культура" и "Красота", что пред-
полагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и яв-
лениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведениям разных видов, 
жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 



приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам ми-
ровой художественной культуры; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для 
гармонизации внешнего и внутреннего мира ребенка; 

создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах ху-
дожественно-творческой деятельности; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоцио-
нально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ре-
бенка с учетом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и со-
творчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 
2.1.5. Физическое развитие. 
 
От 4 лет до 5 лет. 
Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 
обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению упражнений основ-

ной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе музы-
кально-ритмические упражнения), создавать условия для освоения спортивных упражнений, подвиж-
ных игр; 

формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость), раз-
вивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве; 

воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в подвижных 
играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических упражнений; 

продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культуре и актив-
ному отдыху, формировать первичные представления об отдельных видах спорта; 

укреплять здоровье ребенка, опорно-двигательный аппарат, формировать правильную осанку, 
повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать полезные при-
вычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной деятельности. 

       Содержание образовательной деятельности. 
Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества при вы-

полнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении подвижных и спортивных игр. 
Помогает точно принимать исходное положение, поддерживает стремление соблюдать технику вы-
полнения упражнений, правила в подвижной игре, показывает возможность использования разучен-
ного движения в самостоятельной двигательной деятельности, помогает укреплять дружеские взаимо-
отношения со сверстниками, слышать и выполнять указания, ориентироваться на словесную инструк-
цию; поощряет проявление целеустремленности и упорства в достижении цели, стремление к творче-
ству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового образа жизни, 
формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельности, закрепляет полезные 
привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая гим-
настика и строевые упражнения). 

Основные движения: 
бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, палками 

(длина 2 - 3 м), положенными (на расстоянии 15 - 20 см одна от другой) и огибая кубики или кегли, 
расставленные по одной линии на расстоянии 70 - 80 см; прокатывание обруча педагогу, удержание 
обруча, катящегося от педагога; прокатывание обруча друг другу в парах; подбрасывание мяча вверх 
и ловля его после удара об пол; бросание и ловля мяча в паре; перебрасывание мяча друг другу в кругу; 
бросание мяча двумя руками из-за головы стоя; скатывание мяча по наклонной доске, попадая в пред-
мет; отбивание мяча правой и левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча 
не менее 3 - 4 раз подряд; бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание 
в горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2 - 2,5 м; 



ползание, лазанье: ползание на четвереньках "змейкой" между расставленными кеглями, по 
наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; проползание в об-
ручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская реек; переход по гим-
настической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1 - 2 рейки, ползание на четвереньках 
с опорой на стопы и ладони; подлезание под веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления, с изме-
нением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным шагом вперед и по шнуру; 
перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, "змейкой", с остановкой по сигналу, в проти-
воположную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; приставным шагом впе-
ред, в сторону, назад на месте; с разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за 
спиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; на месте; 
бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в колонне; в парах; по кругу, 
держась за руки; со сменой направляющего, меняя направление движения и темп; непрерывный бег 1 
- 1,5 мин; пробегание 30 - 40 м в чередовании с ходьбой 2 - 3 раза; медленный бег 150 - 200 м; бег на 
скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание подгруппами по 5 - 6 человек с одной стороны пло-
щадки на другую; бег врассыпную с ловлей и увертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги вместе-
ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; подпрыгивание на двух ногах с про-
движением вперед на 2 - 3 м; перепрыгивание через шнур, плоский кубик (высота 5 см), через 4 - 6 
линий (расстояние между линиями 40 - 50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с небольшими переры-
вами; прыжки в длину с места; спрыгивание со скамейки; прямой галоп; попытки выполнения прыж-
ков с короткой скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через предметы, с ме-
шочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в стороны); ходьба по доске до конца 
и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; стойка на одной ноге, вторая поднята 
коленом вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе; пробегание по наклонной доске вверх и вниз; 
ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, 
руки на пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в самостоятель-
ную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: основные по-

ложения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, перед грудью); перекла-
дывание предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание рук, махи руками; сжимание и раз-
жимание кистей рук, вращение кистями; выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; повороты 
головы вправо и влево, наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: наклоны вперед, 
вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положений стоя и сидя; поочередное 
поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя на четвереньках; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание 
ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку (носок); приседания на всей 
стопе и на носках с разведением коленей в стороны; поднимание на носки и опускание на всю ступню; 
захватывание стопами и перекладывание предметов с места на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. Педагог пред-
лагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных положений, в разном темпе 
(медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К предметам и пособиям, названным ранее, 
добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и другое. Разученные упражнения включаются в 
комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной 
работы. 

Ритмическая гимнастика: 
музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педагог включает в 

комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки упражнений ритмической гимна-
стики), в физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ритмичная ходьба под 



музыку в разном темпе; на носках, топающим шагом, приставным шагом прямо и боком, прямым га-
лопом, по кругу, держась за руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении прямо и 
вокруг себя, подскоки по одному и в парах под музыку; выставление ноги на пятку, на носок, прито-
пывание под ритм, повороты, поочередное "выбрасывание" ног, движение по кругу выполняя шаг с 
носка, ритмичные хлопки в ладоши под ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных движений 
в сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 
педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по одному, по 

два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение по ориентирам и без; 
перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего; из одной ко-
лонны или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты направо, налево, кругом на месте пере-
ступанием и в движении. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и развивать психофи-
зические качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять роль водящего, развивает про-
странственную ориентировку, самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр с не-
большой группой сверстников; приучает к выполнению правил, поощряет проявление целеустремлен-
ности, настойчивости, творческих способностей детей (придумывание и комбинирование движений в 
игре). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во 
время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть 
организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от имеющихся условий, а 
также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при спуске, ката-
ние на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу с поворо-
тами, с разной скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору "ступающим шагом" и 
"полуелочкой". 

Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, держась за бортик, 
доску, палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, ходьба за предметом в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет 
представления детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах безопас-

ного поведения в двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, 
не толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует пониманию 
детьми необходимости занятий физической культурой, важности правильного питания, соблюдения 
гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. Формирует первичные представления 
об отдельных видах спорта. 

5) Активный отдых. 
Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной группы к уча-

стию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве зрителей. Праздники проводятся 
2 раза в год, продолжительностью не более 1 - 1,5 часов. 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воз-
духе, продолжительностью 20 - 25 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры с элемен-
тами соревнования, аттракционы, музыкальноритмические и танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу 
жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным празд-
никам, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-оздорови-
тельные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

 
От 5 лет до 6 лет. 
Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 
обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной деятельности, 

развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять упражнения основной гимнастики, 
осваивать спортивные упражнения, элементы спортивных игр, элементарные туристские навыки; 



развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориентировку в простран-
стве, равновесие, точность и меткость, воспитывать самоконтроль и самостоятельность, проявлять 
творчество при выполнении движений и в подвижных играх, соблюдать правила в подвижной игре, 
взаимодействовать в команде; 

воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и спортив-
ных играх, формах активного отдыха; 

продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления о разных ви-
дах спорта и достижениях российских спортсменов; 

укреплять здоровье ребенка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-двигательный 
аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, оздоровитель-
ном воздействии физических упражнений, туризме как форме активного отдыха; 

воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью окружающих, 
осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в двигательной деятельности и 
во время туристских прогулок и экскурсий. 

Содержание образовательной деятельности. 
Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества, 

обогащает двигательный опыт детей разнообразными физическими упражнениями, поддерживает дет-
скую инициативу. Закрепляет умение осуществлять самоконтроль и оценку качества выполнения 
упражнений другими детьми; создает условия для освоения элементов спортивных игр, использует 
игры-эстафеты; поощряет осознанное выполнение упражнений и соблюдение правил в подвижных иг-
рах; поддерживает предложенные детьми варианты их усложнения; поощряет проявление нрав-
ственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения со сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образ жизни, 
начинает формировать элементарные представления о разных формах активного отдыха, включая ту-
ризм, способствует формированию навыков безопасного поведения в двигательной деятельности. Ор-
ганизует для детей и родителей (законных представителей) туристские прогулки и экскурсии, физ-
культурные праздники и досуги с соответствующей тематикой. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая гим-
настика и строевые упражнения). 

Основные движения: 
бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамейке, направляя 

его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; прокатывание набивного мяча; 
передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; перебрасывание мяча друг другу и ловля 
его разными способами стоя и сидя, в разных построениях; отбивание мяча об пол на месте 10 раз; 
ведение мяча 5 - 6 м; метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за головы; метание вдаль пред-
метов разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); перебрасывание мяча из одной руки в другую; 
подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4 - 5 раз подряд; перебрасывание мяча через сетку, забрасы-
вание его в баскетбольную корзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони и колени, 
на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по прямой, толкая головой мяч 
(3 - 4 м), "змейкой" между кеглями; переползание через несколько предметов подряд, под дугами, в 
туннеле; ползание на животе; ползание по скамейке с опорой на предплечья и колени; ползание на 
четвереньках по скамейке назад; проползание под скамейкой; лазанье по гимнастической стенке чере-
дующимся шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, пристав-
ным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким шагом, перекатом с пятки 
на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3 - 4 м; ходьба "змейкой" без ориентиров; в 
колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая повороты; 

бег: бег в колонне по одному, "змейкой", с перестроением на ходу в пары, звенья, со сменой ве-
дущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко поднимая колени; между расстав-
ленными предметами; группами, догоняя убегающих, и убегая от ловящих; в заданном темпе, обегая 
предметы; мелким и широким шагом; непрерывный бег 1,5 - 2 мин; медленный бег 250 - 300 м; быст-
рый бег 10 м 2 - 3 - 4 раза; челночный бег 2 x 10 м, 3 x 10 м; пробегание на скорость 20 м; бег под 



вращающейся скакалкой; 
прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги врозь; на 

одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спиной; подпрыгивание с ноги на 
ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружка в кружок; перепрыгивание с места 
предметы высотой 30 см; спрыгивание с высоты в обозначенное место; подпрыгивание на месте 30 - 
40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на одной ноге 10 - 15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением 
вперед на 3 - 4 м; на одной ноге (правой и левой) 2 - 2,5 м; перепрыгивание боком невысокие препят-
ствия (шнур, канат, кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; 
в высоту с разбега; в длину с разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (высота 3 - 5 см); 
перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бегом; прыжки через ска-
калку на двух ногах, через вращающуюся скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя пятку одной 
ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; поднимание на носки и опуска-
ние на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба навстречу и расхождение вдвоем на 
лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки (с поддержкой); приседание 
после бега на носках, руки в стороны; кружение парами, держась за руки; "ласточка". 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети самостоя-
тельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимание 

рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, поочередно, последовательно); 
махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; перекладывание предмета из одной руки в 
другую впереди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть 
тыльной стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: поднимание рук 
вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь ее затылком, лопатками и ягодицами или лежа на спине; 
наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и влево; поднимание ног, сгибание и разги-
бание и скрещивание их из исходного положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, обхватывая 
колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног из положения лежа на спине, 
руки в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами ног и перекладывание их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными предметами 
(гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). Подбирает упражнения из разнооб-
разных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на четвереньках, с 
разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). 
Педагог поддерживает инициативу, самостоятельность и поощряет комбинирование и придумывание 
детьми новых общеразвивающих упражнений. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие формы физ-
культурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 
музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений (ритмиче-

ской гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, некоторые из упражнений 
в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные игры. 
Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, 
на высоких полупальцах, на носках, пружинящим, топающим шагом, "с каблука", вперед и назад (спи-
ной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий рит-
мичный бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на 
месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по одному и 
в парах, комбинации из двух-трех освоенных движений. 

Строевые упражнения: 
педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, поддерживая 

равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в 
колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; размыкание в колонне на вытянутые 



вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты налево, направо, кругом переступа-
нием и прыжком; ходьба "змейкой", расхождение из колонны по одному в разные стороны с последу-
ющим слиянием в пары. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные движения де-
тей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами соревнования, играх-эстафе-
тах, оценивает качество движений и поощряет соблюдение правил, помогает быстро ориентироваться 
в пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять находчивость, целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и взаимовыручки, 
инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников, младшими детьми; воспитывает 
и поддерживает проявление нравственно-волевых качеств, самостоятельности и сплоченности, чув-
ства ответственности за успехи команды, стремление к победе, стремление к преодолению трудностей; 
развивает творческие способности, поддерживает инициативу детей в играх (выбор игр, придумыва-
ние новых вариантов, комбинирование движений). Способствует формированию духовно-нравствен-
ных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности в подвижных играх. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в 
спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудования, 
а также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5 - 6 м) и полукона (2 - 3 м); знание 3 
- 4 фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и левой 
рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 
Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; ведение мяча 

ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг другу (3 - 5 м); 
игра по упрощенным правилам. 

4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во 
время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от условий: наличия оборудования и 
климатических условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с торможением 
при спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; повороты на месте 
(направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо "ступающим шагом", "полуелочкой" 
(прямо и наискось), соблюдая правила безопасного передвижения. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, с разной ско-
ростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила безопасного передвижения. 

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в воде, держась 
за опору; ходьба по дну вперед и назад, приседая, погружаясь в воду до подбородка, до глаз, опуская 
лицо в воду, приседание под водой, доставая предметы, идя за предметами по прямой в спокойном 
темпе и на скорость; скольжение на груди, плавание произвольным способом. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять и расширять пред-
ставления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье (правильное питание, выбор полез-
ных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на свежем воздухе). Формировать представления о 
разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное катание, художе-
ственная и спортивная гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся достижениях российских 
спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. Уточняет и расширяет представ-
ления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, 
взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, об-
ручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе 
туристских прогулок. Продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и окружа-
ющих (соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, выполнять профилактические 
упражнения для сохранения и укрепления здоровья). 

6) Активный отдых. 
Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, продолжи-

тельностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее освоенные движения, в том 
числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные и спортивные игры. 



Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воз-
духе, продолжительностью 30 - 40 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры-эстафеты, 
музыкально-ритмические упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу 
жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным празд-
никам, олимпиаде и другим спортивным событиям, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся оздоровительные меро-
приятия и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей непродолжительные пешие про-
гулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися переходами - на стадион, в парк, на берег моря и 
другое. Время перехода в одну сторону составляет 30 - 40 минут, общая продолжительность не более 
1,5 - 2 часов. Время непрерывного движения 20 минут, с перерывом между переходами не менее 10 
минут. Педагог формирует представления о туризме как виде активного отдыха и способе ознакомле-
ния с природой и культурой родного края; оказывает помощь в подборе снаряжения (необходимых 
вещей и одежды) для туристской прогулки, организует наблюдение за природой, обучает ориентиро-
ваться на местности, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодоле-
нии препятствий; организует с детьми разнообразные подвижные игры во время остановки. 

 
От 6 лет до 7 лет. 
 Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 
обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, развивать 

умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно выполнять физические упражнения, 
осваивать туристские навыки; 

развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую моторику, ориенти-
ровку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество; 

поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и самостоятельности 
при ее организации, партнерское взаимодействие в команде; 

воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентичность в двига-
тельной деятельности и различных формах активного отдыха; 

формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать интерес к фи-
зической культуре и спортивным достижениям России, расширять представления о разных видах 
спорта; 

сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расширять и уточ-
нять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его укрепления, туризме, как 
форме активного отдыха, физической культуре и спорте, спортивных событиях и достижениях, пра-
вилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при проведении туристских прогулок и 
экскурсий; 

воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, развивать 
стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, оказывать помощь и под-
держку другим людям. 

 Содержание образовательной деятельности. 
Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, развития 

психофизических качеств и способностей, закрепления общеразвивающих, музыкально-ритмических 
упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, освоения элементов спортивных игр, игр-эс-
тафет. Поощряет стремление выполнять упражнения технично, рационально, экономно, вырази-
тельно, в соответствии с разнообразным характером музыки, ритмом, темпом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы педагог обучает 
детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать дисциплину, осуществлять 
самоконтроль и давать оценку качества выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в самостоятельной дея-
тельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно организовывать и придумывать подвижные 
игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать их элементы, импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и уточняет пред-
ставления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и укрепления, оздоровитель-



ных мероприятиях, поддерживает интерес к физической культуре, спорту и туризму, активному от-
дыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное отношение к своему здоро-
вью и здоровью окружающих. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая гим-
настика и строевые упражнения). 

Основные движения: 
бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками не 

менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и перебрасывание мяча друг другу сидя 
по-турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и перебрасывание друг другу набив-
ных мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, сверху двумя руками; одной рукой от 
плеча; передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую; метание в цель из положения стоя 
на коленях и сидя; метание вдаль, метание в движущуюся цель; забрасывание мяча в баскетбольную 
корзину; катание мяча правой и левой ногой по прямой, в цель, между предметами, друг другу; ведение 
мяча, продвигаясь между предметами, по кругу; ведение мяча с выполнением заданий (поворотом, 
передачей другому). 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и назад; на жи-
воте и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимнастическую стенку до верха и спуск 
с нее чередующимся шагом одноименным и разноименным способом; перелезание с пролета на пролет 
по диагонали; пролезание в обруч разными способами; лазанье по веревочной лестнице; выполнение 
упражнений на канате (захват каната ступнями ног, выпрямление ног с одновременным сгибанием 
рук, перехватывание каната руками); влезание по канату на доступную высоту; 

ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед; выпадами, с 
закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с различными движениями рук, в различ-
ных построениях; 

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с остановкой по сиг-
налу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок); высоко поднимая колени, 
стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в локтях рук; с захлестыванием голени назад; выбра-
сывая прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим числом шагов; медленный бег до 2 - 3 минут; быст-
рый бег 20 м 2 - 3 раза с перерывами; челночный бег 3x10 м; бег наперегонки; бег из разных исходных 
положений (лежа на животе, ногами по направлению к движению, сидя по-турецки, лежа на спине, 
головой к направлению бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной местности; 

прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с поворотом 
кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; впрыгивание на предметы высо-
той 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из глубокого приседа; прыжки на одной ноге, другой 
толкая перед собой камешек; прыжки в длину и в высоту с места и с разбега на соревнование; 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками и без них; 
прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его как скакалку; прыжки через 
длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, прыжки через вращающуюся скакалку с 
места; вбегание под вращающуюся скакалку - прыжок - выбегание; пробегание под вращающейся ска-
калкой парами. 

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, другой ногой катя 
перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; ходьба 
по гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине палки, пролезанием в обруч, приседанием 
и поворотом кругом; ходьба по гимнастической скамейке, приседая на одной ноге, другую пронося 
прямой вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; 
ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг высоко поднимая прямую ногу и делая под ней 
хлопок; прыжки на одной ноге вперед, удерживая на колени другой ноги мешочек с песком; ходьба по 
шнуру, опираясь на стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами, остановкой и сохранением задан-
ной позы; после бега, прыжков, кружения остановка и выполнение "ласточки". 

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает условия для 
поддержания инициативы и развития творчества, выполнения упражнений в различных условиях и 
комбинациях, использования двигательного опыта в игровой деятельности и повседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения: 
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимание и 

опускание рук (одновременное, поочередное и 



последовательное) вперед, в сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в ку-
лак и разжимание; махи и рывки руками; круговые движения вперед и назад; упражнения пальчиковой 
гимнастики; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты кор-
пуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, вправо, влево из положения стоя 
и сидя; поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание 
ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, стоя на четвереньках; вы-
пады вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы и пятки касаются стены); 
подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; захватывание предметов ступнями и пальцами 
ног, перекладывание их с места на место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве выполнения дви-
жений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных исходных положений, в разном темпе, 
с разным мышечным напряжением и амплитудой, с музыкальным сопровождением. Предлагает 
упражнения с разноименными движениями рук и ног, на ориентировку в пространстве, с усложнением 
исходных положений и техники выполнения (вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на 
предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и другое). Педагог поддерживает и поощряет инициа-
тиву, самостоятельность и творчество детей (придумать новое упражнение или комбинацию из знако-
мых движений). Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультми-
нутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 
музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений (ритмиче-

ской гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, в физкультминутки, утрен-
нюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные игры. Могут быть использованы 
следующие упражнения, разученные на музыкальных занятиях: танцевальный шаг польки, перемен-
ный шаг, шаг с притопом, с хлопками, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, 
приставной шаг с приседанием и без, с продвижением вперед, назад а сторону, кружение, подскоки, 
приседание с выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из двух-трех 
движений в сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения: 
педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении строем: быст-

рое и самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в круг, в шеренгу; равнение в ко-
лонне, шеренге; перестроение из одной колонны в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из 
одного круга в несколько (2 - 3); расчет на первый - второй и перестроение из одной шеренги в две; 
размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, кругом; повороты во время 
ходьбы на углах площадки. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, поощряет исполь-
зование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по содержанию подвижных игр (в том 
числе, игр с элементами соревнования, игр-эстафет), способствующих развитию психофизических и 
личностных качеств, координации движений, умению ориентироваться в пространстве. 

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные 
игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей; побуждает 
проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, целеустремленность. Поощряет твор-
чество детей, желание детей придумывать варианты игр, комбинировать движения, импровизировать. 
Продолжает воспитывать сплоченность, взаимопомощь, чувство ответственности за успехи и дости-
жения команды, стремление вносить свой вклад в победу команды, преодолевать трудности. Способ-
ствует формированию духовнонравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентично-
сти. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в 
спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также ре-
гиональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; знание 4 - 5 
фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча); 
перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг друга и в движении; ловля 



летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и тому подобное) 
и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от плеча; ведение мяча 
одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, останавли-
ваясь и снова передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте; 
ведение мяч "змейкой" между расставленными предметами, попадание в предметы, забивание мяча в 
ворота, игра по упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не отрывая ее от 
шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы клюшкой; ведение шайбы 
клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку двумя ру-
ками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с места и после ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку, пра-
вильно удерживая ракетку. 

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом (подбрасы-
вать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча через сетку после его 
отскока от стола. 

4) Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным упражнениям на 
прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от имеющихся усло-
вий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость. 
Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500 - 600 метров в мед-

ленном темпе в зависимости от погодных условий; попеременным двухшажным ходом (с палками); 
повороты переступанием в движении; поднимание на горку "лесенкой", "елочкой". 

Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного положения на коньках (на 
снегу, на льду); приседания из исходного положения; скольжение на двух ногах с разбега; повороты 
направо и налево во время скольжения, торможения; скольжение на правой и левой ноге, попеременно 
отталкиваясь. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, объезжая препят-
ствие, на скорость. 

Плавание: погружение в воду с головой с открытыми глазами, скольжение на груди и спине, дви-
гая ногами (вверх - вниз); проплывание в воротца, с надувной игрушкой или кругом в руках и без; 
произвольным стилем (от 10 - 15 м); упражнения комплексов гидроаэробики в воде у бортика и без 
опоры. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточняет и закрепляет пред-
ставления о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли физической культуры и спорта в 
укреплении здоровья; разных видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, синхронное плавание и 
другие), спортивных событиях и достижениях отечественных спортсменов. Дает доступные по воз-
расту представления о профилактике и охране здоровья, правилах безопасного поведения в двигатель-
ной деятельности (при активном беге, прыжках, играх-эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх 
и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спор-
тивны инвентарем, оборудованием), во время туристских прогулок и экскурсий. Приучает детей сле-
дить за своей осанкой, формирует представление о том, как оказывать элементарную первую помощь, 
оценивать свое самочувствие; воспитывает чувство сострадания к людям с особенностями здоровья, 
поддерживает стремление детей заботиться о своем здоровье и самочувствии других людей. 

6) Активный отдых. 
Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, продолжи-

тельностью не более 1,5 часов). Содержание праздников предусматривают сезонные спортивные 
упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, спортивных игр, на базе ранее осво-
енных физических упражнений. 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воз-
духе, продолжительностью 40 - 45 минут. Содержание досуга включает: подвижные игры, в том числе, 
игры народов России, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, импровизацию, танце-
вальные упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, 
должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным 



праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся спортсменов. 
Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует оздоровительные ме-

роприятия, в том числе физкультурные досуги, и туристские прогулки. 
Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей дополнительного 

сопровождения и организации санитарных стоянок. 
Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону составляет 35 - 40 

минут, общая продолжительность не более 2 - 2,5 часов. Время непрерывного движения 20 - 30 минут, 
с перерывом между переходами не менее 10 минут. В ходе туристкой прогулки с детьми проводятся 
подвижные игры и соревнования, наблюдения за природой родного края, ознакомление с памятниками 
истории, боевой и трудовой славы, трудом людей разных профессий. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как форме ак-
тивного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и ориентировки на 
местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать содержимое походной аптечки, укла-
дывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, скручивать валиком и 
аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие вещи, игрушки, регулировать 
лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, наблюдать за природой и фиксировать резуль-
таты наблюдений, ориентироваться на местности, оказывать помощь товарищу, осуществлять стра-
ховку при преодолении препятствий, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения во время 
туристской прогулки. 

 Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Физическое разви-
тие" направлено на приобщение детей к ценностям "Жизнь", "Здоровье", что предполагает: 

воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как со-
вокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в области физической 
культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим 
упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 

воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 
коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 
приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического 

развития и саморазвития; 
формирование у ребенка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе 

жизни.3 
 
2.1.6. Содержание  образовательной  программы  «Мы живем на Урале» 

  
Реализация содержания программы направлена на формирование и развитие у ребенка разных 

интересов, отвечающих его потребностям, предоставляет возможность свободного выбора форм дея-
тельности, способствует накоплению опыта социального взаимодействия со взрослыми и сверстни-
ками. Поэтому образовательный процесс осуществляется в двух основных организационных моделях, 
включающих совместную деятельность взрослого и ребенка и самостоятельную деятельность детей. 

Реализация программы поможет внести новые смыслы в жизнь и деятельность детей, во взаи-
модействие детей и родителей вне детского сада, в формы сотрудничества педагогов и родителей, 
например такие, как беседы о семье, составление родословной; организация досуга на основе традиций 
народной культуры; поиск и изучение предметов народного быта, коллекционирование; создание эле-
ментов народных костюмов; обогащение образовательного пространства и др. 

Сотворчество детей и взрослых может быть организовано через участие в различных творче-
ских мероприятиях, народных праздниках, конкурсах, приготовлении различных блюд национальной 
кухни, выставках поделок, игрушек, альбомов и т.д. Кроме того, у детей появляется возможность во-
площения своих идей по преобразованию, украшению, улучшению ближайшего окружения (приду-
мывание вариантов дизайна мест ближайшего окружения; проектирование новых зданий, сооружений, 
памятников; создание сказок, рассказов и т.д.). 

                                                 
3 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028  об утверждении  ФЕДЕРАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ДО 
 



 
Содержание и средства реализации образовательных областей 

 
Образовательная область «Физическое развитие» 

Содержание Способы закаливания, сохранения здоровья с учетом климатических осо-
бенностей Среднего Урала. Народные традиций в оздоровлении.Лесная аптека. 
Оздоравливающие свойства натуральных продуктов питания. Витамины, их 
влияние на укрепление организма. 

Правила выбора одежды в соответствии с конкретными погодными услови-
ями Среднего Урала.Особенности национальной одежды народов Урала. 

Традиционные для Среднего Урала продукты питания и блюда. Националь-
ная кухня. Традиционные для Урала виды спорта, спортивные, подвижные 
(народные) игры. 

Способы обеспечения и укрепления, доступными средствами, физического 
здоровья в природных, климатических условиях конкретного места прожива-
ния, Среднего Урала. 
Спортивные события в своей местности, крае. Знаменитые спортсмены, спор-
тивные команды. 

Средства Игры народов Среднего Урала: 
Русские – «Городки», «Гуси лебеди», «Жмурки», «Классы», «Краски», 

«Лапта», «Ляпки», «Молчанка», «Палочка-выручалочка», «Пятнашки», «У мед-
ведя во бору», «Фанты». 

Башкирские – «Липкие пеньки», «Медный пень», «Палка-кидалка», 
«Стрелок», «Юрта». 

Татарские – «Жмурки», «Займи место», «Кто первый», «Кто дальше 
бросит?», «Лисичка и курочки», «Мяч по кругу», «Перехватчики», «Продам 
горшки», «Серый волк», «Скок-перескок», «Спутанные кони», «Тимербай», 
«Хлопушки». 

Удмуртские – «Водяной», «Догонялки», «Игра с платочком», «Охота на 
лося», «Серый зайка». 

Марийские - «Биляша», «Катание мяча». 
Коми – «Ловля оленей», «Невод», «Охота на оленей», «Стой, олень!». 
Чувашские – «Штаидерт», «Кто вперед возьмет флажок», «Тума-дуй». 

Спортивные игры: 
«Городки», «Катание на лыжах», «Катание на санках» и др. 
Целевые прогулки, экскурсии по городу обеспечивают необходимую двига-
тельную активность и способствует сохранению и укреплению здоровья ре-
бенка. 

Реализация программы «Здоровье», «Модель закаливающих процедур с 
учетом климатических условий Среднего Урала, особенностей психофизиче-
ского здоровья каждого ребенка». Участие в тематических проектах, спортив-
ных событиях. Создание тематических выставок рисунков, коллективных кол-
лажей, аппликаций о правильном питании. Сюжетно-ролевые игры «Аптека», 
«Больница», «Лесная аптека» и др. Детско-взрослые проекты. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
Содержание Мой дом, улица, двор. 

Мой детский сад. Традиции детского сада. 
 Мой родной город (село). История его зарождения и развития. События об-

щественной жизни в родном городе. Местные достопримечательности, извест-
ные люди. Правила поведения горожанина (сельчанина). 



«Имя» города (села).У родного города (села) есть свое название (имя), оно 
рассказывает о важном для людей событии, которое произошло в прошлом, или 
о знаменитом человеке. Название может напоминать о природе того места, где 
построен город (село). 

Жизнь горожан (сельчан).Город (село) выполнял раньше и выполняет в 
настоящем разные функции, у каждого города есть свои главные функции. О 
функциях города (села) рассказывают архитектурные сооружения, названия 
улиц и площадей. Об истории родного города (села) и жизни горожан (сельчан) 
рассказывают дома, их облик, декоративное убранство, городская скульптура. 
Малая родина хранит память о знаменитых россиянах - защитниках Отечества, 
писателях, художниках. В городе (селе) трудятся родители. 

Люди берегут свою малую родину, создают и поддерживают традиции. 
Символика родного города (села). Традиции родного города (села). 
Родной край как часть России.Столица Урала - город Екатеринбург. Исто-

рия зарождения и развития своего края. Города своего края.   
Основные традиции и обычаи, регулирующие общение представителей 

разных этносов на Среднем Урале и месте проживания. Этнический и социаль-
ный состав населения, его верования и религии, быт и образ жизни. Музей как 
социокультурный феномен. 

На Урале всегда жили люди разных национальностей - они отличаются не-
которыми внешними особенностями, традиционными занятиями, культурными 
особенностями. У каждого народа свои народные промыслы, национальные 
праздники, игры, сказки, танцы. Каждому человеку важно знать культуру сво-
его народа и уважать традиции других народов. 

Профессия, место работы родителей. Профессии, связанные со спецификой 
местных условий. 

Добыча полезных ископаемых. 
Камнерезное искусство как одно из старейших промыслов Урала, история 

данного вида прикладного искусства, традиции уральских мастеров – камнере-
зов, ювелиров; профессии камнереза отраженных в сказах П.П.Бажова. 

Приобретение навыка безопасного поведения в природе, быту, в отноше-
ниях с незнакомыми людьми, в дорожно-транспортных ситуациях. 

Средства Отражение представлений о многообразии этнического состава населения 
страны, об особенностях их материальной культуры и произведений устного 
народного творчества в сюжетных играх, играх-драматизациях, исследователь-
ских проектах. Рассматривание иллюстративного материала, слайдов, фотогра-
фий, отображающих архитектурный облик города (села), основные функции 
родного города (села), сооружения архитектуры и скульптуры (защитно-оборо-
нительная, торговая, промышленная, функция отдыха и развлечения). 
Поддержка интереса к малой родине в вопросах, играх, рассматривании книг, 
слушании историй, рисовании и конструировании. Рассказывание сюжетных 
историй о жизни города (поселка), об архитектурных сооружениях и событиях, 
связанных с ними. 

Использование плоскостного и объемного моделирования архитектурных 
сооружений и их частей (например, крепости, площади), прорисовывание и раз-
мещение архитектурных сооружений на детализированной карте города (села), 
участие в играх, проектах «Город-мечта» («что могло бы здесь находиться и 
происходить»). 

Проектная деятельность, проблемные ситуации и поисковые вопросы. Сти-
мулирование любознательности детей, самостоятельного поиска информации 
(найти интересный факт, новую иллюстрацию), выдвижение гипотез и предпо-
ложений, связанных с функцией элементов архитектурного убранства города, 
значения символов в городской среде и т.п. 



Вовлечение детей в игры-путешествия по родному городу (селу), в прове-
дение воображаемых экскурсий, «виртуальных» выставок, побуждение зада-
вать вопросы о городе (селе), использовать имеющуюся информацию, осу-
ществлять поиск необходимой. 

Включение детей в игры-экспериментирования и исследовательскую дея-
тельность, позволяющую детям установить связи между созданием и использо-
ванием предмета для детской деятельности и его использованием в городской 
(сельской) среде: игры с флюгером, создание венков, исследование листьев 
лавра и другие. Подведение детей к пониманию значения разнообразных эле-
ментов городской (сельской) среды: венков славы, изображений ветвей дере-
вьев, флюгеров. 

Побуждение детей к творчеству на содержании освоенного краеведческого 
материала в ходе участия в играх-фантазиях, сочинения загадок, сказок, изоб-
разительной деятельности. 

Побуждение детей к собиранию коллекций, связанных с образами родного 
города (фотографии, символы, изображения знаменитых людей). 

Организация участия детей в жизни родного города: в его традициях, празд-
никах; содействие эмоциональной и практической вовлеченности детей в собы-
тия городской жизни: изготовление открытки для ветеранов, участие в социаль-
ной, природоохранной акции. 

Рассказы взрослого, чтение книг, просмотр видеофильмов, видеопрезента-
ций, прослушивание аудиозаписей, беседы, организация выставок об особенно-
стях этнической культуры народов Среднего Урала. 

Целевые прогулки, экскурсии, беседы, чтение детской художественной ли-
тературы, просмотр видеофильмов о профессиях родителей, взрослых. 

Дидактические игры, моделирующие структуру трудового процесса и взаи-
мосвязи профессий; игры-путешествия, расширяющие представления об исто-
рии предметного мира как результате труда человека, продукте его творческой 
мысли. 

Рассматривание предметов, инструментов, материалов («Из каких материа-
лов делают современную бытовую технику?», «Почему не моют одноразовую 
посуду?») как компонентов трудового процесса; экспериментирование с мате-
риалами («Что можно сделать из «бросового» материала?»). 

Детские проекты, например, по изготовлению книг «Кто построил этот 
дом?», «У нас в гостях врач-хирург»; сюжетно-ролевые игры по методу «игра-
труд», позволяющие включать реальные трудовые процессы в игровой сюжет. 

Проблемные обсуждения поведения литературных героев, реальных собы-
тий из детской жизни; организация образовательных ситуаций, позволяющих 
детям накапливать опыт экономически целесообразного поведения и различать 
достаточно тонкие дифференцировки между бережливостью, разумностью по-
требностей и жадностью, скупостью. 

Сказы П.П. Бажова. 
Участие в совместном с воспитателем труде на участке детского сада: по-

сильная уборка участка после листопада, подкормка птиц, живущих в городе. 
Рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, отражающих отно-

шение людей к малой родине: высаживание деревьев и цветов в городе, возло-
жение цветов к мемориалам воинов, украшение города к праздникам и прочее. 

Обсуждение, обыгрывание реальных специально созданных проблемных 
ситуаций,связанных с решением проблем в разнообразных опасных ситуациях, 
в целях воспитания разумной осторожности. 

 Образовательная область «Познавательное развитие» 
Содержание История Урала. 

Географическое расположение своего края, города (поселка). Уральские 
горы. 

Древний Урал. Гиперборейские горы, древние  племена Урала. 



«Уральская мифология» или «Как первый человек пришел на Урал». Архео-
логические находки. 

Горнозаводской Урал.История возникновения горнозаводской промышлен-
ности на Урале.  В.И. Татищев и В. Де Генин – основоположники строительства 
«железоделательного» завода на Урале. Природные богатства Урала: полезные 
ископаемые (нефть, газ, уголь).   

Виды минералов Урала (камни). Три группы: строительные, поделочные и 
полудрагоценные (камни самоцветы). Металлы (рудные полезные ископаемые 
и свойства магнита). 

Природно-климатические зоны Урала. Географическое расположение 
Урала. 

«История города Екатеринбурга». История возникновения города Екате-
ринбурга. Основатели города. Строительство Екатеринбурга: «Сказ о том, как 
царь Петр город на реке Исети построил». «Законы екатеринбургской гераль-
дики». Основы геральдики. Герба города Екатеринбурга. 

«Монетный двор и все, что в нем». История Екатеринбургского монетного 
двора. Как и какие деньги чеканили в Екатеринбурге. 

 Экскурсия по городу XIX века. г. Екатеринбург в начале XX века: границы 
города, быт, горожане. 

«Как и чему учили в Екатеринбурге». Особенности обучения в Екатерин-
бурге XIX века. Предметы для учебы. Занятие  чистописанием: письмо гусиным 
пером. 

Екатеринбург современный: театры, музеи, парки города; транспорт города; 
улицы и площади города. Красота современного города. Архитектура города. 
Известные люди города. Правила поведения горожанина. 

Карта Свердловской области, карта города (поселка). География места про-
живания. Виды ландшафта: лес, луг, водоем, овраг, пруд. Природа, население и 
хозяйство родного края, Свердловской области. 

Климатические особенности Среднего Урала. 
Природные богатства недр Уральской земли: уголь, нефть, руды, минералы 

и пр. (с учетом местных условий). 
Местная архитектура, ее особенности, колорит. Произведения националь-

ной архитектуры Среднего Урала. Каслинское литье. Решетки и ограды города 
Екатеринбурга. 

Природа родного края. Отличительные и сходные признаки городского и 
сельского пейзажа, природной зоны Урала и других природных зон. Красота в 
сочетании природного ландшафта и архитектурных форм (зданий, сооружений) 
вписанных в него. 

Средства Чтение сказов П.П. Бажова. Исследования и рассматривание изделий из ме-
талла (алюминиевые, стальные, чугунные). Рассматривание иллюстраций: как 
добывают руду и выплавляют металл. Магнит, его свойства. Компас. Опреде-
ление сторон света по компасу. 

Путешествие по карте.Какие они, Уральские горы (природно-климатиче-
ские зоны Урала).Карта Урала и ее контурное изображение на листе ватмана. 
Северный Урал – тундра, тайга. Подбор картинок с характерными видами ланд-
шафта, наклеивание маленьких картинок (символов)  на карту; животные, рас-
тения, одежда людей, виды транспорта. 
Подбор иллюстраций, фотографий, картинок         хвойного и лиственного 
леса Среднего Урала и для  Южного Урала (степи) 

«Путешествие» по городам, рекам, нахождение по карте Урала полезных 
ископаемых, выяснение - люди, каких национальностей живут на Урале. 

Путешествие по «реке времени».Занятия-исследования. 



Мой край.Человек пришел на Урал.«Река времени» - это длинный бумаж-
ный лист. На нем во всю длину полосой синего цвета обозначена «река вре-
мени», вдоль которой делается несколько остановок: древность, старина, наше 
время. 

Воображаемое путешествие по «реке времени» от настоящего в прошлое. 
Обсуждение с детьми, как человек жил ранее и живет сейчас, в каких домах, 

как одет, какая посуда, инструменты, оружие. Рассматривание иллюстраций и 
подбор маленьких карточек-меток, наклеивание их в конце «реки времени». Со-
ответственно, заполняется промежуточная остановка – наклеивание карточек-
меток деревянных домов, городов-крепостей, старинного оружия, одежды и т.п. 
Опираясь на прочитанные рассказы из книги «Сказания о Древнем Урале», зна-
комство детей с племенами исседонов и аримаспов, живших в древности. 
Наклеивание меток-символов (где жили, одежда, оружие) в начале «реки вре-
мени». 

Мой город (село). Путешествие по «реке времени» по этой теме имеет соот-
ветственно две остановки: настоящее города (села) и его прошлое. 

Метод детско-родительских проектов, тематически ориентированных на 
обогащение краеведческого содержания: «Достопримечательности моего го-
рода (села)», «Современные профессии моих родителей», «Растения и живот-
ные Урала, занесенные в Красную книгу», «Заповедники Урала», «Мои род-
ственники в других городах и селах Урала», «История моей семьи», др. 

Выставки: «Урал – кладовая земли» - полезные ископаемые и камни-само-
цветы; «Наш родной город (село)» - фотографии, книги о городе (селе), иллю-
страции картин. 

Рассматривание уральских камней из имеющейся в детском саду коллек-
ции, определение схожести и различия. Оформление коллекций. 

Рассматривание книг с изображениями изделий уральских мастеров, ис-
пользовавших для своих работ камни самоцветы. 

Оформление выставки поделок и ювелирных изделий из различных ураль-
ских камней (мини-музей). 

Чтение сказов П.П. Бажова, лепка ювелирных изделий из пластилина, рисо-
вание по мотивам сказов писателя. 

Рассматривание иллюстративного материала, слайдов, отображающих ос-
новные функции родного города (защитно-оборонительная, торговая, промыш-
ленная, функция отдыха и развлечения), села, сооружения архитектуры и скуль-
птуры исторические и современные здания города, культурные сооружения. 

Поддержка проявления интереса детей к малой родине в вопросах, играх, 
рассматривании книг, слушании историй, рисовании и конструировании. Рас-
сказы детям о жизни города (села), его истории и сегодняшнем дне, об архитек-
турных сооружениях и событиях, связанных с осуществлением их функций. 

Плоскостное моделирование архитектурных сооружений и их частей 
(например, крепости, площади), прорисовывание и размещение архитектурных 
сооружений на детализированной карте города, участие в играх в «город-
мечту» («что могло бы здесь находиться и происходить»). 

Проблемные ситуации и поисковые вопросы, стимулирующие проявления 
любознательности детей, самостоятельный поиск информации (найти интерес-
ный факт, новую иллюстрацию), выдвижение гипотез и предположений, свя-
занных с функцией элементов архитектурного убранства города, значения сим-
волов в городской среде. 

Игры-путешествия по родному городу,  проведение воображаемых экскур-
сий, побуждение к поиску ответов на возникающие у детей вопросы о городе 
(селе), использование имеющейся информации. 



Участие в проектной деятельности, продуктом которой являются журналы 
или газеты о малой родине, создание карт города, составление маршрутов экс-
курсий и прогулок по городу; коллекционирование картинок, открыток, симво-
лов, значков. 

Темы проектной деятельности детей (примерные): «Самое интересное со-
бытие жизни города», «Необычные украшения улиц города», «О каких собы-
тиях помнят горожане», «Добрые дела для ветеранов». 

Образовательная область «Речевое развитие» 
Содержание Особенности устной речи различных этносов, населяющих Свердловскую 

область. Современная и древняя культура Среднего Урала: этнические языки. 
Особенности устной речи тех этносов, с которыми осуществляется общение. 

Правила уважительного отношения к людям, независимо от их возраста, 
пола, национальной принадлежности, вероисповедания, уровня образования, 
социального происхождения и профессиональной деятельности. Правила эти-
кета. Нормы и правила этикета в различных культурах. 

Средства Обсуждение реальных специально созданных проблемных ситуаций, свя-
занных с решением проблем межэтнического взаимодействия, в целях воспита-
ния этнотолерантного отношения к людям (детям и взрослым) различных рас и 
национальностей. 

Метод проектов углубляющий интерес ребенка к этнической проблема-
тике, мотивирующий к самостоятельному поиску информации. Темы (пример-
ные) проектной деятельности: «Собирание коллекций», «Создание мини-му-
зея», «Создание альбома «Мы разные, мы вместе» с рисунками и рассказами 
детей различной этнической принадлежности, посещающих одну группу дет-
ского сада. 

Условия для формирования у ребенка умения общаться и организовывать 
разные виды деятельности с детьми другой национальности, в том числе с теми, 
для кого русский язык не родной. 

Участие детей, родителей и педагогов в социально-значимых событиях, 
происходящих в городе (поселке): чествование ветеранов, социальные акции и 
прочее 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
Содержание Народные промыслы и ремесла Урала. (уральская роспись на бересте, де-

реве, посуде, металлических подносах, каслинское литье). Традиционные изде-
лия мастеров-ремесленников Урала, их разнообразие, национальный колорит. 

«Уральская роспись по дереву, бересте, металлу». История возникновения 
искусства бытовой росписи на Урале. Домашняя утварь: деревянные шкатулки, 
коромысла, прялки, сундуки, берестяные туеса, металлические подносы. Осо-
бенности уральской росписи. 

Камнерезное искусство Урала. Отражение профессии камнереза в сказах 
П.П. Бажова. Уральские поделочные камни: малахит, родонит, агат, яшма. Ос-
новные элементы ювелирных изделий. «Сказы, спрятавшиеся в уголке малахи-
товой шкатулки». Драгоценные камни Урала, их свойства и способы обработки. 
Ювелирные изделия. 

«Художественное литье». Каслинское чугунное литье. Изделия каслинских 
мастеров. Художественные решетки и ограды города Екатеринбурга. Узоры в 
изделиях каслинских мастеров. 

 «Уральский фарфор». Посуда уральских фарфоровых заводов. Столовый, 
чайный, кофейный сервизы. Сысертский и Богдановичский фарфоровые за-
воды. Урало-сибирская роспись. Мотивы уральской росписи в узорах на по-
суде. Нижнетагильский поднос. 

Художественные материалы, инструменты, способы создания образа, про-
изведения. Разнообразие и красочность материалов, используемых в художе-
ственном творчестве края. 



Пейзажная живопись, отражающая эмоциональную связь человека с приро-
дой. 

Бытовая живопись, отражающая характер нравственно-эстетических отно-
шений между людьми и способы, регулирующие их. Уральская роспись по де-
реву. 

Натюрморт, малая скульптура, декоративно-прикладное искусство. 
Национальный колорит в различных видах художественной деятельности: 

лепка, рисование. 
Общее и специфическое через знаково-символические различия, отражен-

ные в предметах-образах, одушевленных талантом художника. Способы твор-
ческого перевоплощения. 

Народная игрушка (кукла и др.). История изготовления народной игрушки. 
Выставка народно-прикладного искусства. 
 
Музыкальный фольклор народов Урала: пестушки, песни. Народные песни 

(календарные, лирические, обрядовые). Игровой фольклор. Хоровод: хореогра-
фический (движение), песенный, драматический (разыгрывание сюжета). 

Музыкальная жизнь Урала - часть русской национальной культуры. 
Уральские композиторы. Репертуар современных уральских композиторов 

для детей. Жанровая палитра, опора на традиции Уральского народного фольк-
лора. 

Великий русский композитор П.И.Чайковский родился на Урале (г. Алапа-
евск). 

Уральский народный хор, его состав: оркестр народных инструментов, тан-
цевальная группа, хор; 

Уральская консерватория имени М.Мусорского, где учатся музыканты, 
композиторы и исполнители. 

Филармония г. Екатеринбурга. Симфонический оркестр. 
 

Сказочный Урал.«Сказы П.П. Бажова». Творчество уральского писателя 
П.П. Бажова. Образ жизни горнозаводских людей в сказах писателя. Язык ска-
зов. Устаревшие слова, их значение. Сравнительная характеристика главных 
действующих лиц сказов: «Малахитовая шкатулка», «Золотой волос», «Си-
нюшкин колодец», «Голубая змейка». Характерные герои сказов, литературных 
произведений об Урале.   

Сказки  Д.Н. Мамина – Сибиряка: «Серая Шейка», «Сказка про зайца – 
длинные уши, косые глаза, короткий хвост», «Аленушкины сказки». Единство 
содержания и художественной формы произведений. Добро и зло, трусость, 
храбрость, хитрость в сказках писателя. 

Фольклор народов Урала (поэтический, литературный) для детей: сказки, 
считалки, потешки, прибаутки, пословицы, поговорки. Характерные герои 
фольклора, сказок об Урале.   

Мифология коренных народов Урала. Образы добра и зла, основные пред-
ставления об устройстве мира в мифологии народов Урала. 

Художественный образ растения, животного, природных явлений, человека 
в литературных произведениях, народном фольклоре. Способы создания обра-
зов в литературе: эпитеты, сравнения, метафоры и др. 

Средства Отражение представлений о многообразии этнического состава населения 
страны, об особенностях их материальной культуры и произведений устного 
народного творчества в рисунках, коллажах. 

Инициирование стремления детей изготавливать игрушки-самоделки, по-
делки в русле народных традиций. 



Знакомство детей с народными игрушками и способами их изготовления, 
народным изобразительным искусством, способствующее воспитанию инте-
реса к культуре своего этноса, других народов и национальностей. Мини-музеи, 
выставки изделий народных промыслов и ремесел Урала. 

 
Праздники (в том числе народные обрядовые), театрализовано-музыкаль-

ные развлечения, «семейные вечера» подводящие своеобразный итог рассмот-
рения темы, активное участие детей в их подготовке, взаимодействие с пред-
ставителями разных этносов способствующее накоплению опыта деятельности 
и поведения на материале народной культуры и искусства, становлению этно-
толерантных установок. 

Каждый народ имеет свою культуру. Инициирование стремления детей ра-
зучивать и исполнять некоторые произведения устного, музыкального творче-
ства разных народов. 

 
Музыкальные произведения: 
Уральские народные песни: «Веночек, мой веночек», «Возле нас зеленый 

сад», «Ой, вы кумушки, мои подруженьки», «Ты шкатулка моя». 
Уральские песни: «Вдоль по речке, по Самарке»,  «Возле нас зеленый сад»,  

«Како у нас-то в мастерской»,«По лужку было лужочку», «Птичка, ты пта-
шечка»,«Ты шкатулка моя»,  «Уж ты Веснушка-весна»,  «Усень, усень»; ураль-
ская песня в обработке Н.Голованова «Уж ты прялица, ты коковица»;  Шутов 
И. «Уральская рябина», «Урал». 

Уральские частушки: Шайтанская песенная кадриль. 
Слушание музыки 
Сорокин М. «Олина полька», «Про зайку Зая» (Колыбельная), М. В. Горя-

чих «Мама побранила, мама похвалила». Детям о детях / Педагогический ре-
пертуар юного пианиста. - Свердловск: Екатеринбургские композиторы, 1995 - 
55 стр. 

Смирнова И. «Плакса», «Засоня», «Весельчак», «Шалунишка», «Тру-
сишка», «Ябеда», «Почемучка», «Забияка», «Мечтатель», «Упрямец», «Ум-
ница».  Смирнова И.Л. Забавные портреты: Сборник фортепианных пьес для 
детей / Урал. Гос. пед. ун-т. Екатеринбург, 1999. -20с. 

Вызов А. «Дождь», «Разбойники». Детям о детях / Педагогический репер-
туар юного пианиста. Свердловск: Екатеринбургские композиторы, 1995.- 55 
стр. 

Смирнова И. «Полька», «Вальс». Смирнова И.Л. Вариации для фортепиано 
на темы любимых детских песен. Полька. Вальс / Уральский государственный   
педагогический университет. Екатеринбург, 1995. - 32с. 

Манакова И. «Звук-шутник», «Загадочный звук», «Разноцветные звуки», 
«Сказочный звук». Манакова  И.П., Смирнова И.Л. Волшебные звуки:   Сбор-
ник песен и фортепианных пьес / Уральский государственный      педагогиче-
ский университет. Екатеринбург, 1996. - 50с. 

Вызов А. «Шарманка». Детям о детях / Педагогический репертуар юного 
пианиста. Свердловск: Екатеринбургские композиторы, 1995.- 55 стр. 

Кесарева М. «Старинная шкатулка». Пьесы уральских композиторов для 
фортепиано. Москва:  Советский композитор, 1992. 

Фридлендер А. «По улицам слона водили». Пьесы уральских композиторов. 
М.: Советский композитор. 1992. - 88 стр. 

Пение 
Вызов   А. Потешка «Кошка-повариха», дразнилка «Федя-медя».  Басок М. 

«На печи».  Вызов А. песня «Листопад». Басок М., Вызов А., Нименский А. 
Хоры и песни для детей / Уральская государственная педагогическая консерва-
тория им. М.П. Мусоргского. Екатеринбург, 1992. - 82с. 



РодыгинЕ. «Как у дедушки Петра». Родыгин Е. Избранные песни. Сверд-
ловск: Уральский рабочий. 1993. - 84стр. 

Манакова И. «Колыбельная». Манакова И.П. Смирнова И.Л. Волшебные 
звуки: Сборник песен и фортепианных пьес / Уральский государственный пе-
дагогический университет. Екатеринбург, 1996. - 50с. 

Русское народное творчество: «Сею, вею, посеваю», «Скоро Масленка при-
дет», «Как на масляной неделе», «Дождик, лей, лей». Калужникова Т.И.  Тра-
диционный русский музыкальный календарь Среднего Урала. - Екатеринбург: 
Банк культурной информации, издательство Дома учителя. 1993. - 208стр. 

Вызов  А.  Потешки:    «Ди-ди-ли»,    «Пошла    Дуня    из ворот», «На 
липовой ноге» Манакова И., Смирнова И. «Петрушка». Манакова И.П., Смир-
нова И.Л. Волшебные звуки: Сборник песен и фортепианных пьес / Уральский 
государственный педагогический университет. Екатеринбург, 1996. - 50с. 

Филиппенко А. «Уральский хоровод». Филиппенко А. В нашем садочку. 
Киев: Музична Украина, 1977. - 50 стр. 

Русское народное творчество 
 «Коледка-коледка», «Славите, славите», «Мы давно блинов не ели»,    «Жа-

воронки прилетите»; частушки «Вот сегодня Троиса». Т.И. Калужникова. Тра-
диционный русский музыкальный календарь Среднего Урала. - Екатеринбург: 
Банк культурной информации, издательство Дома учителя.- 208 стр. 

Знакомство детей с народными играми, народным музыкальным искус-
ством, народными праздникамиспособствующее воспитанию интереса к куль-
туре своего этноса, других народов и национальностей 

 
Развитие эстетического восприятия и суждений в процессе чтения произ-

ведений художественной литературы о малой родине, накопление опыта уча-
стия в разговорах, беседах о событиях, происходящих в родном городе (селе), 
о достопримечательностях родного города (села), участие в придумывании ска-
зок и историй о достопримечательностях малой родины. 

Чтение стихов о родном городе, Урале. 
Знакомство детей с устным народным творчеством. 

Сравнительный анализ произведений народного искусства, подведение к 
выводу о единстве социально-нравственных ценностей (например, ценности 
единства, дружбы членов семьи). 

 
Произведения художественной литературы для чтения: 

Бажов П.П. «Голубая змейка»,«Малахитовая шкатулка», «Медной горы хо-
зяйка», «Огневушка-Поскакушка», «Серебряное копытце»,«Синюшкин коло-
дец»,«Хрупкая веточка». 

Балдина Т. «Рябина». 
Барадулин В.А. «Уральский букет». 
Бедник Н. «Цветы на подносе». 
Геппель Т. «Венок». 
Гете И. «Цветы». 
Лепихина Т. «Волшебное зеркало». 
Мамин - Сибиряк  Д. «Медведко», «Сказка про Комара Комаровича - Длин-

ный Нос и про мохнатого Мишу-Короткий Хвост»,  «Притча о Молочке, овся-
ной Кашке и сером котишке Мурке». 

Мей Л. «В низенькой светелке». 
Сказки народов Урала. 
Русские сказки Урала: 
Волшебные сказки - «Лягушка-царевна», «Марья Моревна», «Фефелищное 

сокола перышко». 



Сказки про детей - «Как старикова дочь богатой стала», «Лутошечка», «Ма-
шенька и лесной бык», «Мороз Красный нос»,  «Снегурочка и медведь»,  «Сне-
гурочка и серый волк». 

Сказки про животных -«Бычок соломенничек», «Бобовое зернышко», 
«Заяц и еж», «Заяц и коза»,  «Конья голова», «Кот, воробей, петух и лиса», «Кот, 
воробей, петух и Жихарка», «Лиса и волк», «Лисичка со скалочкой», «Хитрая 
козонька». 

Башкирские сказки – «Два барсука»,«Курица и ястреб», «Лиса и петух», 
«Лиса сирота», «Медведь и пчелы», «Хан и Алдар». 

Удмуртские сказки - «Глупый котенок», «Заяц и лягушка», «Заяц и ля-
гушка», «Кошка и белка»,«Ласточка и комар», «Мышь и воробей», «Охотник и 
змея», «Синица и журавль», «Синица и ворона», «Старик со старухой и береза». 
Татарские сказки - «Гульчечек», «Три дочери». 

Сказки народа коми - «Мышь и сорока», «Пройдоха». 
Сказки народа манси (вогуллы) – «Воробушек», «зайчик». Сказки народа 

ханты – «Береста», «Брусника», «Медвежья трава», «Мышка», «Уголек». 
Легенды и мифы. 
Башкирские - «Большая медведица», «Млечный путь». 
Марийские - «Как ворон землю мерил», «Как землю выловили». 
Удмуртские: «Звезды», «Горы и долы»,   «О сотворении мира», «Охотник 

и змея», «Пятно на луне». 
Уральские писатели детям. 
Никонов Н. «Сказки леса». 
Романовский С. «Батюшка Урал», «Как одевались в старину», «Повесть о 

стеклянном мальчике». 
Солодухин В. «Цветы». 
Федотов Г. «Узоры разнотравья». 

 
 

 
2.2.  Способы и направления поддержки детской инициативы. 
 
«Социально - коммуникативное развитие» 
Взрослые поддерживают самостоятельность и уверенность детей в выполнении действий 
Поддерживают стремление детей проговаривать свои желания, чувства и мысли. 
Поддерживают и поощряют самостоятельность в действиях с предметами. 
Предоставляют возможность детям проявлять самостоятельность в быту. 
Поддерживают стремление к самостоятельному познанию пространства. 
Предоставляют возможность самостоятельно устанавливать контакты со сверстниками и взрослыми. 
Взрослые поддерживают инициативу в разных видах деятельности 
Предоставляют возможность выбора игрушек, действий, занятий, партнеров по игре и совместным 
действиям. 
Помогают ребенку осознать собственные цели, предоставляют возможность реализовать задуманное 
Поощряют стремление ребенка к речевому общению всеми доступными средствами (пение, движение, 
мимика, жесты, слова) со взрослыми и сверстниками 
Поддерживают инициативу ребенка в движении, в стремлении преодолевать препятствия. 
Поощряют инициативу в обследовании новых предметов, стремлении освоить действия с ними. 
Взрослые способствуют развитию предпосылок творчества 
Поощряют перенос освоенных действий и навыков на другой материал, в другие условия. 
Поощряют использование в игре предметов-заместителей. 
Поддерживают вокализации звуков и импровизации движений под музыку. 
Взрослые поощряют детей использовать разные источники информации, опираться на соб-
ственный опыт 
Поддерживают любознательность детей, позволяя исследовать предметы и материалы, наблюдать за 
явлениями и событиями окружающей действительности. 



Поддерживают у детей интерес к книгам, рассматриванию иллюстраций, предметов и объектов бли-
жайшего окружения. 
Помогают осознавать и называть способы получения информации (увидел, услышал, потрогал, нашел 
и пр.). 
Взрослые поддерживают активный характер поиска и использования детьми информации 
Поощряют общение друг с другом (рассказы друг друга о том, что узнали от взрослых, от других детей, 
что наблюдали в жизни, видели в телепередачах и пр.). 
Предоставляют право сомневаться, обращаться за разъяснениями к взрослому и другим детям. 
Формы работы по  социальному- коммуникативному развитию 
НОД Режимные моменты Самостоятельная дея-

тельность 
Взаимодействие с 
родителями 

Формы организации детей 
Индивидуальные 
Подгрупповые 
групповые 
 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 
 

Индивидуальные 
подгрупповые 
 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 
 

Беседа после чтения 
Рассматривание 
Игровая ситуация 
Дидактическая игра 
Интегративная деятель-
ность 
Чтение, 
Создание коллекций 
Беседа о прочитанном 
Игра-драматизация 
Показ настольного те-
атра 
Разучивание стихотво-
рений 
Театрализованная игра 
Режиссерская игра 
Проектная деятельность 
Интегративная деятель-
ность 
Решение проблемных 
ситуаций 
Разговор с детьми 
 

Ситуация общения в про-
цессе 
режимных моментов 
Режиссерская игра, 
д/игра 
Чтение (в том числе на 
прогулке) 
Словесная игра на про-
гулке 
Наблюдение на прогулке 
Труд 
Игра на прогулке 
Ситуативный разговор 
Беседа,сочинение зага-
док 
Беседа после чтения 
экскурсия 
Интегративная деятель-
ность 
Разговор с детьми 
Разучивание стихов, по-
тешек 
Проектная деятельность 
 

Сюжетно-ролевая игра 
Подвижная игра с тек-
стом 
Игровое общение 
Все виды самостоятель-
ной 
детской деятельности 
предполагающие обще-
ние со 
сверстниками 
Хороводная игра с пе-
нием 
Игра-драматизация 
Чтение наизусть и отга-
дывание 
загадок в условиях 
книжного 
уголка 
Дидактическая игра 
 

Консультации, 
рекомендации 
учителя-логопеда 
Мастер-класс 
Информацион-
ные стенды 
 

Достижению целей социально -коммуникативного развития детей способствуют следующие 
виды деятельности: 
коммуникативная деятельность 
речевое развитие детей 
введение в звуковую действительность 
освоение грамотыосзакомление сокружающим миром и самим собой (рукотворный мир , мир людей 
и человеческих отношений) 
игровая деятельность 
сюжетные- ролевые игры 
 режиссерская игра 
игры с правилами 
познавательно-исследовательская деятелньость 
игра-драматизация 
предметное и социальное окружение 
осзакомление сокружающим миром и самим собой (рукотворный мир , мир людей и человеческих 



отношений) 
развитие элеметарного логического мышления 
конструктивная деятельность 
конструирование из различных видов конструкторов, в том числе программируемых 
деятельность, направленная на восприятие хкдожественной литературы и фольклора 
ознакомление с художественой литературой и развитие речи 
чтение художествнной литературы 
элементарная тудовая деятельность деятелньость 
поручения 
дежурства 
проектная деятельность 
двигательная деятельность 
в режимных моментах 
в образовательной деятельности 
Перечень программ и технологий, методических рекомендаций. 
Лексические темы по развитию речи детей 4—8 лет: / Арефьева Л.Н. ,Методическое пособиеМ.: ТЦ 
Сфера, 2008/ 
Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью: /Алешина Н.В., ЦГЛ, 
2004/ 
Азбука общения: Развитие личности ребенка, навыков общения со взрослыми и сверстниками (3-6 лет) 
/Шипицына Л.М. и др. 
Издательство: Детство-Пресс , 2010/ 
Развитие игровой деятельности. Система работы в первой младшей группе детского сада:/ Губанова 
Н. Ф. 
М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010/ 
Игра с правилами в дошкольном возрасте:/ Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Москва, ООО «ТЦ 
Сфера», 2008 / 
Как играть с ребенком?/ Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Москва, ООО «ТЦ Сфера», 2008/ 
 
«Познавательное развитие» 
 Взрослые: поощряют самостоятельное использование детьми познавательного опыта в разных 
видах деятельности. 
Предоставляют возможность самостоятельно планировать познавательную деятельность (обозначе-
ние, удержание или изменение цели, определение последовательности действий, фиксация и оценка 
конечного результата, стремление достичь хорошего качества). 
Предоставляют право выбора различных средств (материалов, деталей и пр.) для удовлетворения соб-
ственных познавательных интересов. 
Поддерживают в стремлении находить различные способов решения проблем с помощью самостоя-
тельных действий. 
Уважительно относятся к детским высказываниям (вопросам, суждениям, умозаключениям, гипоте-
зам). 
Взрослые поощряют познавательную инициативу ребенка 
Поощряют инициативу ребенка в познании (проявление интереса к новым предметам, стремление об-
следовать предметы, высказывание гипотез, вопросы и др.). 
Поддерживают инициативу в организации совместных познавательных действий со сверстниками (иг-
рать, конструировать, экспериментировать, решать задачи и пр.). 
Взрослые поддерживают развитие творческих способностей детей в познавательной и речевой дея-
тельности 
Поощряют поиск вариантов решения проблемных ситуаций, придумывание необычных идей. 
Поддерживают стремление использовать предметы окружающей обстановки оригинальным спосо-
бом. 
Взрослые поощряют детей в обращении к разнообразным источникам информации 
Предоставляют возможность обмениваться информацией. 
Поощряют детей использовать и называть источники информации, адекватные возрасту, индивиду-
альным возможностям, познавательным потребностям 



Поощрение самостоятельной речевой деятельности детей 
Поддерживают в стремлении находить различные способов решения проблем с помощью самостоя-
тельных действий. 
Уважительно относятся к детским высказываниям (вопросам, суждениям, умозаключениям, гипоте-
зам). 
Взрослые поощряют познавательную инициативу ребенка 
Поощряют инициативу ребенка в познании (проявление интереса к новым предметам, стремление об-
следовать предметы, высказывание гипотез, вопросы и др.). 
Поощряют интерес к познавательной литературе и символическим языкам (энциклопедии, графиче-
ские схемы, письмо и пр.). 
Формы образовательной деятельности 
НОД Режимные моменты Самостоятельная дея-

тельность 
Взаимодействие с 
родителями 

Формы организации детей 
Индивидуальные 
Подгрупповые 
групповые 
 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 
 

Индивидуальные 
подгрупповые 
 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 
 

Сюжетно-ролевая игра 
Рассматривание 
Наблюдение 
Чтение 
Игра-экспериментиро-
вание 
Развивающая игра 
Экскурсия 
Интегративная деятель-
ность 
Конструирование 
Исследовательская дея-
тельность 
Рассказ 
Беседа 
Создание коллекций 
Проектная деятельность 
Экспериментирование 
Проблемная ситуация 
 

Сюжетно-ролевая игра 
Рассматривание 
Наблюдение 
Чтение 
Игра-экспериментирова-
ние 
Развивающая игра 
Ситуати 
вный разговор с детьми 
Экскурсия 
Интегративная деятель-
ность 
Конструирование 
Исследовательская дея-
тельность 
Рассказ 
Беседа 
Создание коллекций 
Проектная деятельность 
Экспериментирование 
Проблемная ситуация 
 

Во всех видах самостоя-
тельной 
детской 
деятельности 
 

Индивидуальные 
консультации, 
рекомендации по 
результатам 
мониторинга 
Дни открытых 
дверей 
Мастер-классы 
Развивающая 
игра 
Экскурсия 
Открытые про-
смотры 
 

 
Достижению целей познавательного развития детей способствуют следующие виды деятельно-
сти: 
 познавательно-исследовательская деятельность 
сенсорное воспитание 
предметное и социальное окружение 
осзакомление сокружающим миром и самим собой (рукотворный мир , мир людей и человеческих 
отношений) 
ознакомление с природой 
развитие экологических представлений 
развитие элементарных математических представлений 
развитие элементарного логического мышления 
конструктивная деятельность 
конструирование (пластмассовые конструкторы, механические конструкторы,програмируемые кон-
структоры, конструирование из бумаги), 



художественное конструирование 
ручной труд 
элементарная трудовая деятельность 
поручения 
дежурства 
проектная деятельность 
деятельность, направленная на восприятие художественной литературы и фольклора 
ознакомление с художественной литературой и развитие речи 
чтение художественной литературы 
игровая деятельность 
игры с правилами 
подвижные игры 
сюжетные игры 
ролевые 
режиссерские 
игра -драматизация 
коммуникативная деятельность 
введение в звуковую действительность 
обучениее грамоте 
 
Перечень программ, технологий и методических рекомендаций 
Программа развития знаково-символической функции и креативного мышления дошкольников «Аз-
бука воображения» автор Е.Е.СапоговаЖукова О.Г. 
Логика. Математика. Конструирование и ИЗО. Сборник Угадай, как нас зовут? 
Трудовое воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации для работы с детьми 
2-7 лет ./ Т.С.Комарова, Л.В.Куцакова, Л.Ю.Павлова. М.: Мозаика-Синтез, 2005 г. Л.В.Куцакова 
«Нравственно-трудовое воспитание ребѐнка-дошкольника». Дошкольник и труд. Учебно-методиче-
ское пособие. / Р.С.Буре. –СПб: Детство-Пресс, 2004 г. 
Ребѐнок за столом. Методическое пособие. Глава «Дежурство». / В.Г.Алямовская и др. – 
М: Сфера, 2005 г. 
Беседы с дошкольниками о профессиях / Т.В. Потапова. -М.: Сфера, 2005. 
«Трудовое воспитание дошкольника: содержание, технологии, инструменты оценивания трудовых 
компетенций» –Яковлева Г.В : методическое пособие для педагогов ДОУ –Челябинск: Цицеро, 2009 
Лего-конструирование в детском саду / Е. Фешина -М.: Сфера, 2012 
 «Речевое развитие» 
Взрослые поддерживают развитие творческих способностей детей в речевой деятельности 
Поощряют поиск вариантов решения проблемных ситуаций, придумывание необычных идей. 
Поощряют словотворчество, придумывание альтернативных окончаний историй и сказок. 
Взрослые поощряют детей в обращении к разнообразным источникам информации 
Предоставляют возможность обмениваться информацией. 
Поощряют детей использовать и называть источники информации, адекватные возрасту, индивиду-
альным возможностям, познавательным потребностям 
Обеспечивают возможности для обогащения словаря (знакомят с названиями предметов и явлений, 
действиями, свойствами и качествами, назначением, помогают освоить слова, обозначающие видовые 
и родовые обобщения, уточняют смысловые оттенки слов, переносных значений и т. д.). 
Создают условия для овладения детьми грамматическим строем речи (освоение морфологической сто-
роны речи, синтаксической структуры высказываний, овладение способами словообразования). 
Развивают связную речь детей (совершенствуют диалогическую, монологическую и полилогическую 
речь). 
Приобщают детей к культуре чтения художественной литературы (читают детям книги, организуют 
прослушиваниепластинок, беседуют о прочитанном, поддерживают попытки самостоятельного чте-
ния). 
Развивают речевое творчество (изменение и придумывание слов, составление загадок, сочинение ска-
зок и т. д.). 
Формы образовательной деятельности 



НОД Режимные моменты Самостоятельная дея-
тельность 

Взаимодействие с 
родителями 

Формы организации детей 
Индивидуальные 
Подгрупповые 
групповые 
 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 
 

Индивидуальные 
подгрупповые 
 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 
 

Беседа после чтения 
Рассматривание 
Игровая ситуация 
Дидактическая игра 
Интегративная деятель-
ность 
Чтение 
Беседа о прочитанном 
Игра-драматизация 
Показ настольного те-
атра 
Разучивание стихотво-
рений 
Театрализованная игра 
Режиссерская игра 
Проектная деятельность 
Интегративная деятель-
ность Решение 
проблемных ситуаций 
Разговор с детьми 
 

Ситуация общения в про-
цессе 
режимных моментов 
Дидактическая игра 
Чтение (в том числе на 
прогулке) 
Словесная игра на про-
гулке 
Наблюдение на прогулке 
Труд 
Игра на прогулке 
Ситуативный разговор 
Беседа 
Беседа после чтения 
экскурсия 
Интегративная деятель-
ность 
Разговор с детьми 
Разучивание стихов, по-
тешек 
Сочинение загадок 
 

Сюжетно-ролевая игра 
Подвижная игра с тек-
стом 
Игровое общение 
Все виды самостоятель-
ной 
детской деятельности 
предполагающие обще-
ние со 
сверстниками 
Хороводная игра с пе-
нием 
Игра-драматизация 
Чтение наизусть и 
отгадывание 
загадок в условиях 
книжного 
уголка 
Дидактическая игра 
 

Консультации,   
Мастер-класс 
Информацион-
ные стенды 
 

Достижению целей речевого развития детей способствуют следующие виды деятельности: 
  
познавательно-исследовательская деятелньость 
сенсорное воспитание 
предметное и социальное окружение 
осзакомление сокружающим миром и самим собой (рукотворный мир , мир людей и человеческих 
отношений) 
ознакомление с природой 
развитие экологических представлений 
развитие элементарных математических представлений 
развитие элементарного логического мышления 
конструктивная деятельность 
художественное конструирование 
конструирование (пластмассовые конструкторы, механические конструкторы,програмируемые кон-
структоры, конструирование из бумаги), 
ручной труд 
деятельность, направленная на восприятие художественной литературы и фольклора 
ознакомление с художественной литературой и развитие речи 
чтение художественной литературы 
элементарная трудовая деятельность 
поручения 
дежурства 
проектная деятельность 
игровая деятельность 
игры с правилами 
подвижные игры 



сюжетные игры 
ролевые- режиссерские игры 
игра -драматизация 
 
«Физическое развитие» 
Взрослые предоставляют возможность детям самостоятельно использовать приобретенные 
умения и навыки в повседневной жизни и деятельности. 
Предоставляют возможность самостоятельно отбирать способы действий по обеспечению здоровья в 
игровых ситуациях. 
Поощряют самостоятельность в выполнении режимных процедур. 
Предоставляют детям возможность практического овладения навыками соблюдения безопасности как 
в помещении так и на улице. 
Поощряют самостоятельную двигательную активность детей, поддерживают положительные эмоции 
и чувство мышечной радости». 
Взрослые поддерживают и развивают детскую инициативность. 
Поддерживают стремление у детей научиться бегать, прыгать, лазать, метать и т.п.. 
Поддерживают инициативу детей в организации и проведении коллективных игр и физических упраж-
нений в повседневной жизни. 
Поддерживают стремление детей узнавать о возможностях собственного организма, о способах сохра-
нения здоровья. 
Взрослые поощряют творческую двигательную деятельность. 
Предоставляют возможность детям использовать воображаемые ситуации, игровые образы (живот-
ных, растений, воды, ветра и т.п.) на 
физкультурных занятиях, утренней гимнастике, физкультурных минутках и т. д. 
Предоставляют возможность активно использовать предметы, спортивные снаряды, схемы и модели 
для самостоятельной двигательной 
деятельности. 
Предоставляют возможность детям использовать элементы двигательной активности в разных видах 
детской деятельности (в сюжетно – 
ролевой игре, музыкальной, изобразительной и т. п.) 
Предоставляют возможность детям видоизменять подвижные игры новым содержанием, усложнением 
правил, введением новых ролей. 
Взрослые поддерживают диалоги детей о событиях физкультурной и спортивной жизни детского сада, 
города, страны, поощряют использование различных источников информации. 
 
Методы физического развития 
Наглядные Словесные Практические 
наглядно-зрительные приемы 
(показ физических упражне-
ний, использование наглядных 
пособий, имитация, зритель-
ные ориентиры); 
наглядно-слуховые приемы 
(музыка, песни); 
тактильно-мышечные приемы 
(непосредственная помощь 
воспитателя) 

объявления, пояснения, указа-
ния; 
подача команд, распоряжений 
сигналов; 
вопрсы к детям; 
образный,сюжетный рас-
сказ,беседа; 
словесная инструкция 
 

Повторение упражнений без 
изменения и с изменением; 
проведение упражнений в иг-
ровой  и соревновательной 
формах 

Достижению целей физического развития детей способствуют следующие виды деятельности: 
двигательная деятельность 
•утренняя гимнастика 
•гимнастика после сна 
•физкультурные минутки 
•освоение свободно-двигательного пространства 
•занятия по традиционной схеме 
•занятия, состоящие из подвижных игр разной интенсивности 



•занятия-тренировки в основных движениях 
•заятия на воздухе 
•занятия – соревнования 
•занятия – зачеты 
познавательно-исследовательская деятельность 
• сенсорное воспитание 
• предметное и социальное окружение 
• ознакомление с окружающим миром и самим собой (рукотворный мир , мир людей и человеческих 
отношений) 
конструктивная деятельность 
• конструирование из мягких модулей 
элементарная трудовая деятельность 
• поручения 
• дежурства 
деятельность, направленная на восприятие художественной литературы и фольклора 
• ознакомление с художественной литературой и развитие речи 
• чтение художественной литературы 
игровая деятельность 
• игры с правилами 
• подвижные игры 
коммуникативная деятельность 
•речевое развитие детей 
•введение в звуковую действительность 
•освоение грамоты 
•ознакомление сокружающим миром и самим собой (рукотворный мир , мир людей и человеческих 
отношений) 
Перечень программ, технологий и методических рекомендаций. 
Физкультурные занятия в детском саду / Л.И. Пензулаева,В.В.–М.: Мозаика-Синтез, 2011/ 
Физкультура про другое./ Сергей РеутскийСПб.: Агентство образовательного сотрудничества, 2006. 
(Серия «Большая энциклопедия маленького мира»)/«Наш дом-Южный Урал»: 
Программа воспитания и развития детей на идеях народной педагогики. Е.С. Бабунова, Челябинск, 
"Взгляд"-2005 
«Художественно-эстетическое развитие» 
Взрослые поощряют самостоятельность в художественно – продуктивной, музыкальной и те-
атрализованной деятельности. 
Поддерживают стремление детей замечать красоту окружающего мира, передавать впечатления об 
окружающем различными средствами. 
Поощряют самостоятельно организованную изобразительную, музыкальную, театрализованную и 
конструктивную деятельность детей. 
Предоставляют возможность и право самостоятельно определять цели и средства, технику и резуль-
таты творческой деятельности, исходя 
их собственных позиций, предпочтений. 
Взрослые поощряют творческую инициативу детей 
Поддерживают стремление проводить свободное время ха разнообразной творческой деятельностью 
Поощряют стремление к свободному выбору сюжета и изобразительных средств. 
Поощряют детей изготавливать недостающие атрибуты и материалы для игр, используя имеющийся 
художественно-продуктивный опыт. 
Поощряют стремление экспонировать работы, использовать плоды своего творчества. для украшения 
интерьера. 
Взрослые создают широкие возможности для творчества самовыраженности детей в разных 
видах деятельности. 
Поощряют активность и экспериментирование с цветом, композицией, в освоении и использовании 
различных изобразительных материалов и техник. 
Поощряют комбинирование известных и придумывание собственных приемов лепки. 



Поощряют возникновение разнообразных игровых замыслов, комбинирование сюжетных эпизодов в 
новый оригинальный сюжет. 
Поощряют исполнительское и музыкально – двигательное творчество детей (использование ролей в 
спектаклях и постановках, выразительное чтение), импровизацию средствами мимики, пантомимы, 
импровизацию в пении, игре на музыкальных инструментах. 
Поощряют детей в экспериментировании при конструировании по собственному замыслу и из различ-
ного материала (природного и 
бросового). 
Взрослые предоставляют возможность детям получать информацию из разнообразных источ-
ников. 
Поощряют обмен между детьми информацией творческого характера, поддерживают обращение ре-
бенка к собственному опыту, знаниям и умениям в разных видах творческой деятельности. 
Поддерживают стремление детей получать информацию о творческой жизни детского сада, города, 
страны (книги, альбомы, телепередачи, слайды, мероприятия и пр.) из разных источников. 
Формы работы по изобразительной деятельности 
НОД Режимные моменты Самостоятельная дея-

тельность 
Взаимодействие с 
родителями 

Формы организации детей 
Индивидуальные 
Подгрупповые 
групповые 
 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 
 

Индивидуальные 
подгрупповые 
 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 
 

Изготовление украше-
ний, 
декораций, подарков, 
предметов 
для игр 
Наблюдение 
Рассматривание эстети-
чески 
Украшение личных 
предметов 
Игры (дидактические, 
строительные, 
Консультации, рекомен-
дации 
Участие в конкурсах, 
выставках 
Экспериментирование 
Рассматривание эстети-
чески 
привлекательных объек-
тов 
природы, быта, произве-
дений 
искусства 
Игры (дидактические, 
строительные, сюжетно-
ролевые) 
Тематические досуги 
Выставки работ декора-
тивно- 
прикладного искусства, 
репродукций 
произведений живописи 

Рассматривание 
привлекательных объек-
тов 
природы 
Игра 
Игровое упражнение 
Проблемная ситуация 
Конструирование из 
песка 
Обсуждение (произведе-
ний 
искусства, средств 
выразительности и др.) 
Создание коллекций 

 
 

Игры(дидактические, 
строительные,сюжетно-
ролевые) 
Рассматривание 
привлекательных объек-
тов 
природы,быта,произве-
дений искусств; Само-
стоятельная изобрази-
тельная деятельность 
 

Консультации 
Участие в кон-
курсах, выставках 
Совместное твор-
чество с детьми 



Проектная деятельность 
Создание коллекций 
 
Формы работы по музыкальной деятельности 
НОД Режимные моменты Самостоятельная дея-

тельность 
Взаимодействие с 
родителями 

Формы организации детей 
Индивидуальные 
Подгрупповые 
групповые 
 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 
 

Индивидуальные 
подгрупповые 
 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 
 

Слушание музыки 
Экспериментирование 
со звуками 
Музыкально- 
дидактическая игра 
Шумовой оркестр 
Разучивание музыкаль-
ных игр и 
танцев 
Совместное пение 
Импровизация 
Беседа интегративного 
характера 
Интегративная деятель-
ность 
Совместное и индивиду-
альное 
музыкальное исполне-
ние 
Музыкальное упражне-
ние 
Попевка 
Распевка 
Двигательный пластиче-
ский 
танцевальный этюд 
Творческое задание 
Концерт- 
импровизация 
Танец музыкальная сю-
жетная игра 
 

Слушание музыки, 
сопровождающей 
проведение режимных 
моментов 
Музыкальная подвижная 
игра 
на прогулке 
Интегративная деятель-
ность 
Концерт- 
импровизация на про-
гулке 
 

Создание соответствую-
щей 
предметно-развиваю-
щей 
среды 
 

Участие в развле-
чениях, 
праздниках 
Консультации, 
рекомендации 
музыкального ру-
ководителя 
 

 
Достижению целей художественно – эстетического развития детей способствуют следующие 
виды деятельности: 
изобразительная деятельность 
•рисование 
•лепка 
•аппликаци 
музыкальная деятельность 
•пение 
•слушание музыки 
•музыкально-ритмические движения 
•танцы 



познавательно-исследовательская деятельность 
•игра на музыкальных инструментах 
• сенсорное воспитание 
• предметное и социальное окружение 
• ознакомление с окружающим миром и самим собой (рукотворный мир , мир людей и человеческих 
отношений) 
• ознакомление с природой 
• развитие экологических представлений 
конструктивная деятельность 
• конструирование из бумаги 
• художественное конструирование 
элементарная трудовая деятельность 
• поручения 
• дежурства 
• проектная деятельность 
деятельность, направленная на восприятие художественной литературы и фольклора 
• ознакомление с художественной литературой и развитие речи 
• чтение художественной литературы 
игровая деятельность 
• дидактические игры 
• словесные игры 
коммуникативная деятельность 
• Введение в звуковую действительность 

• Обучение грамоте 

Перечень программ и технологий 
Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные 
ладошки». –М.: Карапуз-дидактика, 2007. 
Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. -М., Мозаика-Синтез, 2010Зацепина М.Б. 
Культурно -досуговая деятельность в детском саду. -М., Мозаика-Синтез, 2010 
Радынова О.П. «Музыкальное развитие» 
 
2.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучаю-
щихся. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обучающихся до-
школьного возраста являются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родите-
лей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей младен-
ческого, раннего и дошкольного возрастов; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; повы-
шение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять воспитательные дей-
ствия родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 
1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей 

ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах господдержки 
семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой 
в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-педа-
гогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы 
благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских отношений 
с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного возраста 



для решения образовательных задач; 
5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 
Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно придержи-

ваться следующих принципов: 
1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с Законом об 

образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть преимущественное 
право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы физического, нрав-
ственного и интеллектуального развития личности ребенка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная ин-
формация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из родителей (законных предста-
вителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями (за-
конными представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития ребенка в ДОО 
и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родите-
лей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и 
культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с родите-
лями (законными представителями); важно этично и разумно использовать полученную информацию 
как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии необхо-
димо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных представите-
лей) в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; 
возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение образователь-
ных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учи-
тывать особенности и характер отношений ребенка с родителями (законными представителями), 
прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), обусловлен-
ные возрастными особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с родителями 
(законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье каж-
дого обучающегося, ее запросах в отношении охраны здоровья и развития ребенка; об уровне психо-
лого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а также планирование 
работы с семьей с учетом результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных представите-
лей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития детей младенче-
ского, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения и воспитания детей 
определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в об-
ласти ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; 
информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях пребы-
вания ребенка в группе ДОО; содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (законных 
представителей) по вопросам их взаимодействия с ребенком, преодоления возникающих проблем вос-
питания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; особенностей поведения и взаимо-
действия ребенка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам вос-
питания и построения продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошколь-
ного возрастов; способам организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе 
и другому. 
 
Основные  формы работы с семьей- взаимопознание и взаимоинформирование 
Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад знаком с воспитательными 
возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о дошкольном учреждении, которому до-
веряет воспитание ребенка. Это позволяет оказывать друг другу необходимую поддержку в развитии 
ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для решения общих задач воспитания. 



Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала дают: специально ор-
ганизуемая социально-педагогическая диагностика с использованием бесед, анкетирования, сочине-
ний; посещение педагогами семей воспитанников; организация дней открытых дверей в детском саду; 
разнообразные собрания-встречи, ориентированные на знакомство с достижениями и трудностями 
воспитывающих детей сторон. 
Целью первых собраний-встреч является разностороннее знакомство педагогов с семьями и семей вос-
питанников между собой, знакомство семей с педагогами. Для снятия барьеров общения желательно 
использовать специальные методы, вызывающие у родителей позитивные эмоции, ориентированные 
на развитие доверительных отношений с педагогами («Выбери дистанцию», «Ассоциативный ряд», 
«Язык фотографий», «Разговор без умолку» и др.). Такие собрания целесообразно проводить регу-
лярно в течение года, решая на каждой встрече свои задачи. 
Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые постоянно сообщали друг другу о разнообразных фак-
тах из жизни детей в детском саду и семье, о состоянии каждого ребенка (его самочувствии, настрое-
нии), о развитии детско-взрослых (в том числе детско-родительских) отношений. 
Такое информирование происходит при непосредственном общении (в ходе бесед, консультаций, на 
собраниях, конференциях) либо опосредованно, при получении информации из различных источни-
ков: стендов, газет, журналов (рукописных, электронных), семейных календарей, разнообразных бук-
летов, интернет-сайтов (детского сада, органов управления образованием), а также переписки (в том 
числе электронной). 
Стенды. На стендах размещается стратегическая (многолетняя), тактическая (годичная) и оперативная 
информация. К стратегической относятся сведения о целях и задачах развития детского сада на даль-
нюю и среднюю перспективы, о реализуемой образовательной программе, об инновационных проек-
тах дошкольного учреждения, а также о дополнительных образовательных услугах. К тактической ин-
формации относятся сведения о педагогах и графиках их работы, о режиме дня, о задачах и содержа-
нии воспитательно-образовательной работы в группе на год. Оперативная стендовая информация, 
предоставляющая наибольший интерес для воспитывающих взрослых, включает сведения об ожидае-
мых или уже прошедших событиях в группе (детском саду, районе): акциях, конкурсах, репетициях, 
выставках, встречах, совместных проектах, экскурсиях выходного дня и т.д. Поскольку данный вид 
информации быстро устаревает, ее необходимо постоянно обновлять. 
Стендовая информация вызывает у родителей больше интереса, если они принимают участие в ее под-
готовке, а также если она отвечает информационным запросам семьи, хорошо структурирована и эс-
тетически оформлена (используются фотографии и иллюстративный материал). 
Для того чтобы информация (особенно оперативная) своевременно поступала к воспитывающим 
взрослым, важно дублировать ее на сайте детского сада, а также в семейных календарях 
Непрерывное образование воспитывающих взрослых 
В современном быстро меняющемся мире родители и педагоги должны непрерывно повышать свое 
образование. 
Под образованием родителей международным сообществом понимается обогащение знаний, устано-
вок и умений, необходимых для ухода за детьми и их воспитания, гармонизации семейных отношений; 
выполнения родительских ролей в семье и обществе. При этом образование родителей важно строить 
не на императивном принципе, диктующем, как надо воспитывать детей, а на принципе личностной 
центрированности. 
Функцию просвещения родителей выполняет не только детский сад, но и его партнеры, в том числе 
организации, объединяющие родительскую общественность. Все более востребованными становятся 
правовое, гражданское, художественно-эстетическое, национально-патриотическое, медицинское про-
свещение. Сохраняет свою актуальность научное просвещение, ориентированное на ознакомление вос-
питывающих взрослых с достижениями науки и передовым опытом в области воспитания дошкольни-
ков. 
Какие бы культурно-просветительские программы ни выбрали взрослые, важно, чтобы просвещение 
ориентировало родителей и специалистов на саморазвитие и самосовершенствование. 
Основными формами просвещения могут выступать: конференции (в том числе и онлайн-конферен-
ции), родительские собрания (общие детсадовские, районные, городские, областные), родительские и 
педагогические чтения. 



Важно предоставлять родителям право выбора форм и содержания взаимодействия с партнерами, 
обеспечивающими их образование (социальным педагогом, психологом, старшим воспитателем, груп-
пой родителей и пр.), привлекать к участию в планировании и формировании содержания образова-
тельных программ «родительской школы». 
Программы родительского образования важно разрабатывать и реализовывать исходя из следующих 
принципов: 
целенаправленности — ориентации на цели и приоритетные задачи образования родителей; 
адресности — учета образовательных потребностей родителей; 
доступности — учета возможностей родителей освоить предусмотренный программой учебный мате-
риал; 
индивидуализации — преобразования содержания, методов обучения и темпов освоения программы в 
зависимости от реального уровня знаний и умений родителей; 
участия заинтересованных сторон (педагогов и родителей) в инициировании, обсуждении и принятии 
решений, касающихся содержания образовательных программ и его корректировки. 
Основные формы обучения родителей: лекции, семинары, мастер-классы, тренинги, проекты, игры. 
Мастер-классы. Мастер-класс — особая форма презентации специалистом своего профессионального 
мастерства, с целью привлечения внимания родителей к актуальным проблемам воспитания детей и 
средствам их решения. Такими специалистами могут оказаться и сами родители, работающие в назван-
ных сферах. Большое значение в подготовке мастер-класса придается практическим и наглядным ме-
тодам. Мастер-класс может быть организован сотрудниками детского сада, родителями, приглашен-
ными специалистами (художником, режиссером, экологом и др.). 
Тренинг (по определению Б.Д. Карвасарского) — это совокупность психотерапевтических, психокор-
рекционных и обучающих методов, направленных на развитие навыков самопознания и саморегуля-
ции, обучения и межперсонального взаимодействия, коммуникативных и профессиональных умений. 
В процессе тренинга родители активно вовлекаются в специально разработанные педагогом-психоло-
гом ситуации, позволяющие осознавать свои личностные ресурсы. Тренинги может проводить как пси-
холог детского сада, так и приглашенный специалист. 
Совместная деятельность педагогов, родителей, детей 

Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги-родители-дети» 
является удовлетворение не только базисных стремлений и потребностей ребенка, но и стремлений и 
потребностей родителей и педагогов. 
Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть организована в разнообразных тра-
диционных и инновационных формах (акции, ассамблеи, вечера музыки и поэзии, посещения семьями 
программных мероприятий семейного абонемента, организованных учреждениями культуры и искус-
ства, по запросу детского сада; семейные гостиные, фестивали, семейные клубы, вечера вопросов и 
ответов, салоны, студии, праздники (в том числе семейные), прогулки, экскурсии, проектная деятель-
ность, семейный театр). 
В этих формах совместной деятельности заложены возможности коррекции поведения родителей и педа-
гогов, предпочитающих авторитарный стиль общения с ребенком; воспитания у них бережного отноше-
ния к детскому творчеству. 
Семейные художественные студии. Семейные художественные студии — это своего рода художествен-
ные мастерские, объединяющие семьи воспитанников для занятий творчеством в сопровождении пе-
дагога: художника, хореографа, актера. Творческое взаимодействие педагога, детей и родителей в сту-
дии может быть разнообразным по форме: совместные специально-организованные занятия; мастер-
классы для родителей по рисунку, живописи, рукоделию (по выбору родителей); встречи с искусство-
ведами, художниками, мастерами декоративно-прикладного искусства; посещение музеев, художе-
ственных выставок. 
Семейные праздники. Традиционными для детского сада являются детские праздники, посвященные 
знаменательным событиям в жизни страны. Новой формой, актуализирующей сотворчество детей и 
воспитывающих взрослых, является семейный праздник в детском саду. 
Семейный праздник в детском саду - это особый день, объединяющий педагогов и семьи воспитанни-
ков по случаю какого-либо события. Таким особым днем может стать День матери, День отца, Новый 
год, День Победы, Всероссийский День семьи, любви и верности (8 июля). 
Наиболее значимы семейные праздники для семей с детьми раннего возраста, так как малыши в воз-
расте до 3 лет лучше чувствуют себя, когда на празднике рядом с ними находятся родители. 



Семейный театр. На протяжении всей истории общественного дошкольного воспитания театральная дея-
тельность развивалась без учета семейного опыта. Развитие партнерских отношений с семьей открывает 
новые возможности для развития театрализованной деятельности детей и взрослых в форме семейного 
театра. Семейный театр в детском саду как творческое объединение нескольких семей и педагогов (вос-
питателей, музыкального руководителя и руководителя театральной студии детского сада) может быть со-
здан не только при участии педагогов, но и при поддержке работников культуры (режиссера и актеров 
театра). 
Семейный абонемент. Прекрасную возможность встречи с искусством способны предоставить семье 
детский сад и его партнеры — учреждения искусства и культуры, организующие встречу с искусством 
по заранее составленным программам воскресного (субботнего) семейного абонемента. Программы 
могут быть как комплексными, так и предметными, посвященными тому или иному виду искусства. 
Например, «Здравствуй, музыка!», «Чудо по имени театр», «В гостях у художника», «Музей и семья», 
«Семейные встречи в библиотеке» и др. 
Семейная ассамблея. Семейная ассамблея — форма досуга, объединяющая семьи воспитанников и пе-
дагогов учреждений образования, культуры и искусства с целью знакомства друг с другом, погруже-
ния в разнообразную совместную деятельность (художественно-продуктивную, коммуникативную, 
проектно-исследовательскую и пр.), привлекательную как для детей, так и для взрослых. 
Организаторами семейной ассамблеи могут выступить как отдельно взятый детский сад, так и не-
сколько организаций: комитет по образованию, редакция газеты, вуз, музей, детская музыкальная 
школа и др. Проводить ассамблеи можно в любое время года, летом — желательно на открытом воз-
духе. 
Проектная деятельность. Все большую актуальность приобретает такая форма совместной деятельно-
сти, как проекты. Они меняют роль воспитывающих взрослых в управлении детским садом, в развитии 
партнерских отношений, помогают им научиться работать в «команде», овладеть способами коллек-
тивной мыслительной деятельности; освоить алгоритм создания проекта, отталкиваясь от потребно-
стей ребенка; достичь позитивной открытости по отношению к коллегам, воспитанникам и родителям, 
к своей личности; объединить усилия педагогов, родителей и детей с целью реализации проекта. 
Идеями для проектирования могут стать любые предложения, направленные на улучшение отношений 
педагогов, детей и родителей, на развитие ответственности, инициативности, например, организация 
семейного летнего отдыха детей, проведение Дня семьи в детском саду, создание сетевого интернет-
сообщества воспитывающих взрослых и др. 
  
 
 
 
                                3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ. 

 
3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ре-
бенка 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 
обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 
возможностями и интересами. 
 
1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание неповторимости 
личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуаль-
ными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как высшей ценности, под-
держка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса об-
разования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, обогащен-
ные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образо-
вательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные за-
нятий. При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее 
их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, 
или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов 



работы, выбор которых осуществляется педагогом; 
3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в 

дошкольных группах, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на 
опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образователь-
ной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - формирование уме-
ния учиться); 

4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся 
(использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов деятельно-
сти, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, спо-
собствующей эмоционально-ценностному, социально личностному, познавательному, эстетическому 
развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок реализует право на свободу 
выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ори-
ентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию 
его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его образователь-
ной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах педагогической 
диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе специаль-
ных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, способствующих по-
лучению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного 
образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов роди-
тельского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование 
родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и 
укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной 
программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными потребно-
стями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-педаго-
гического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отно-
шений в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, обеспечение вариативности его содер-
жания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, 
физкультуры и спорта, другими социальновоспитательными субъектами открытой образовательной 
системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных современной педагогиче-
ской практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социальнозначимой дея-
тельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного 
средства развития личности, совершенствования процесса ее социализации; 

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным лицам, во-
влеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, использования 
материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной среде. 

 
3.2. Организации предметно-пространственной развивающей образова-
тельной среды. 
 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие де-
тей. РППС ДОО выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной 
и привлекательной для каждого ребенка деятельности. 



РППС включает организованное пространство (территория ДОО, групповые комнаты, специализиро-
ванные, технологические, административные и иные помещения), материалы, оборудование, элек-
тронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, охраны и укрепления здоровья 
детей дошкольного возраста, материалы для организации самостоятельной творческой деятельности 
детей. РППС создает возможности для учета особенностей, возможностей и интересов детей, коррек-
ции недостатков их развития.Федеральная программа не выдвигает жестких требований к организации 
РППС и оставляет за ДОО право самостоятельного проектирования РППС. В соответствии со ФГОС 
ДО возможны разные варианты создания РППС при условии учета целей и принципов Программы, 
возрастной и гендерной специфики для реализации образовательной программы. Для детей с ОВЗ в 
ДОО должна иметься специально приспособленная мебель, позволяющая заниматься разными видами 
деятельности, общаться и играть со сверстниками и, соответственно, в помещениях ДОО должно быть 
достаточно места для специального оборудования. 
Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной организации является: 
содержательно-насыщенной, развивающей; 
трансформируемой; 
полифункциональной; 
вариативной; 
доступной; 
безопасной; 
здоровьесберегающей; 
эстетически-привлекательной. 
Основные принципы организации среды: Оборудование помещений дошкольного учреждения без-
опасное, здоровьесберегающее, эстетически-привлекательное и развивающее. Мебель должна соот-
ветствует росту и возрасту детей, игрушки обеспечивают максимальный развивающий эффект для 
каждого возраста. Развивающая предметно-пространственная среда насыщенная, пригодная для сов-
местной деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной деятельности детей, отвечающая по-
требностям детского возраста. Пространство группы организовано в виде хорошо разграниченных 
зон («центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством развивающих материа-
лов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы 
доступны детям. Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интерес-
ные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно органи-
зовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. Оснащение угол-
ков меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса. В качестве 
центров развития выступают: 
уголок для сюжетно-ролевых игр; 
книжный уголок; 
зона для настольно-печатных игр; 
выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.); 
уголок природы (наблюдений за природой); 
спортивный уголок; 
уголок для игр с песком; 
уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — конструктивной, изобрази-
тельной, музыкальной и др.; 
игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и пр.) для легкого из-
менения игрового пространства; 
игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). Развивающая предметно-пространствен-
ная среда выступает как динамичное пространство, подвижное и легко изменяемое. Трансформируе-
мость предметно-игровой среды позволяет ребенку взглянуть на игровое пространство с иной точки 
зрения, проявить активность в обустройстве места игры и предвидеть ее результаты. Развивающая 
предметно-пространственная среда должна обеспечивать доступ к объектам природного характера; 
побуждать к наблюдениям на участке детского сада (постоянным и эпизодическим) за ростом расте-
ний, участию в элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с природным материалом. 
Развивающая предметно-пространственная среда должна организовываться как культурное про-
странство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия народного искусства, ре-
продукции, портреты великих людей, предметы старинного быта и пр.). Развивающая предметно-



пространственная среда обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей (в том 
числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для 
уединения. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивает: 
- реализацию различных образовательных программ; 
- в случае организации инклюзивного образования - необходимые для него условия; 
учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная 
деятельность; 
-учет возрастных особенностей детей. 
Развивающая предметно-пространственная среда является содержательно-насыщенной, трансфор-
мируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. Образовательное простран-
ство оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими 
материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, (в со-
ответствии со спецификой Программы). Организация образовательного пространства и разнообразие 
материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивает: - игровую, познаватель-
ную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с до-
ступными детям материалами (в том числе с песком и водой); - двигательную активность, в том числе 
развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; - эмоциональное 
благополучие детей во взаимодействии с предметно- пространственным окружением; - возможность 
самовыражения детей. 
 
  
3.3. Кадровые условия реализации Программы. 
Реализация  программы обеспечивается квалифицированными педагогами, наименование должностей 
которых  соответствовует номенклатуре должностей педагогических работников организаций, осу-
ществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей образовательных организа-
ций, утвержденной постановлением Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. N 225 
(Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, N 9, ст. 1341). 

Реализация образовательной программы  МАОУ-ООШ №8 обеспечивается руководящими, педа-
гогическими, учебно-вспомогательными, административно- хозяйственными работниками, а также 
медицинскими. МАОУ-ООШ №8 самостоятельно осуществляет прием на работу работников, заклю-
чение с ними и расторжение трудовых договоров, распределение должностных обязанностей, созда-
ние условий и организацию методического и психологического сопровождения педагогов. 

В целях эффективной реализации  программы  МАОУ-ООШ №8  создает  условия для професси-
онального развития педагогических и руководящих кадров, в том числе реализации права педагогов 
на получение дополнительного профессионального образования не реже одного раза в три года за счет 
средств  образовательной организации. 
 

 ФИО Образовательный уро-
вень 

Должность Квалификацион-
ная категория 

1 Данилина Светлана Михай-
ловна 

Высшее, педагог психо-
лог, социальный педагог 

Воспитатель, Педа-
гог-психолог 

ВКК 

2 Князева Вера Александровна Воспитатель дошкольного 
образования 

Воспитатель 1КК 

3 Бушуева Мария Ивановна Воспитатель дошкольного 
образования 

Воспитатель б/к 

4 Белоусова Оксана Юрьевна Среднее профессиональ-
ное, 

Воспитатель 

Инструктор по физи-
ческой культуре 

1КК 



воспитатель в дошкольных 
учреждениях 

5 Максимова Алена Вячесла-
вовна 

Воспитатель дошкольного 
образования 

Воспитатель СЗД 

6 Пикулева Елена Васильевна Воспитатель дошкольного 
образования 

Воспитатель ВКК 

7 Горячевских Валентина Вик-
торовна 

Высшее профессиональ-
ное 

Учитель-дефектолог б/к 

 
3.4. Материально-техническое обеспечение  Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 
 

Медицинский кабинет состоит из: Медкомната-1; Процедурная комната -1, Санузел – 1 
Перечень технологического и медицинского оборудования: 
Шкаф медицинский 
Кушетка смотровая 
 Столик инструментальный 
Весы медицинские 
Ростомер деревянный 
Динамометр ручной детский 
Тонометр 
Фонендоскоп 
Жгут резиновый кровоостанавливающий 
Кварц тубусный 
Облучатель бактерицидный 
Раковина моечная 
Стол врача 
Стул рабочий 
Холодильник бытовой 
Шкаф хозяйственный 
 
Пищеблок 
Мойки 
Водонагреватель 
Жарочный шкаф 
Плита электрическая 
Столы 
Холодильник бытовой 
Машина для измельчения мяса 
Кладовая для сухих продуктов 
Стеллажи 
 
Физкультурный зал 
гимнастические скамейки 
турник 
стенка гимнастическая 
мячи 
обручи 
скакалки 
лестница веревочная 
маты 



качалка 
 

Музыкальный зал 
Ноутбук; 
Проектор; 
Колонки; 
Стульчики детские  -  26шт; 
Стол  детский- 1 шт; 
 
Детские музыкальные инструменты 
 Ударные: 
Металлофоны:  
1. Ксилофон (достаточно) 
2. Барабаны (достаточно) 
3. Бубны:  
бубен  деревянный 
бубен с калатушкой 
бубны пластмассовые 
4. Колокольчики с фиксированным звуком (звукоряд) с рукояткой (достаточно) 
5. Маракасы (достаточно) 
6. Ложки: 
расписные «Хохлама» 
игровые, дерево 
7. Трещотка  (достаточно) 
 
   Струнные:  
Гитара детская (достаточно) 
Гусли (достаточно) 
 Духовые:  
Блок-флейты – 2 шт. 
Свистулька глиняная «Птичка» 
Дудки деревянные 
Дудки пластмассовые 
Кларнет 
 Клавишные: 
Гармонь (достаточно) 
Музыкальные игрушки: 
1. Погремушки  (достаточно) 

2. Неваляшка-грибок (имеется) 

3. Колокольчики (достаточно) 

4. Бубенцы штучные (достаточно) 

5. Тамбурин (имеется) 

Атрибуты к музыкально-ритмическим упражнениям     
1. Флажки разноцветные 

2. Платочки: 

Атласные 
      Хлопчатобумажные 
     3. Султанчики 
     4. Цветы искусственные 
     5. Осенние листья 



     6. Маски животных 
     7. Маски овощей 
     8. Шарфы шёлковые 
Игрушки, костюмы     
1. Мягкие игрушки, изображающие животных 

2. Куклы 

3. Наборы кукол для театра бибабо 

4. Детские костюмы для театрализованной деятельности 

5. Атрибуты для театрализованной деятельности 

 
Иллюстрации к разделу «Восприятие музыки», портреты композиторов 
1. Времена года 

2. Животные 

3. Игрушки 

4. Клоуны 

5. Паровоз 

6. «Сказка в музыке» 

7. Портреты русских и советских композиторов 

8. Портреты зарубежных композиторов (имеются) 

 
Методические пособия Учебно – наглядные пособия и матери-

алы 

 Социально-коммуникативное развитие 
Примерная общеобразовательная программа ДО «От 
рождения до школы» Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова, 
М.А.Васильева 

Серия  «Мир в картинках»:«Государ-
ственные символы России», «День по-
беды». 
Серия «Рассказы по картинкам»:«Защит-
ники отечества» 
Комплекты карточек для планшета «ЛО-
ГИКО малыш»:«Бытовая культура» 
 

 Познавательное развитие 

Примерная общеобразовательная программа ДО «От 
рождения до школы» Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова, 
М.А.Васильева 

Серия «Играем в сказку»: «Репка», «Тере-
мок», «Три медведя», «Три поросенка». 
Серия «Мир в картинках»: «Авиация», 
«Транспорт», «Бытовая техника», «Кос-
мос». Плакаты: «Счет до 10», «Счет до 
20», «Цвет», «Форма». Серия «Мир в кар-
тинках»: «Деревья и листья», «Домашние 
животные», «Насекомые», «Овощи», 
«Фрукты», «Цветы». Серия «Рассказы по 
картинкам»: «Весна», «Времена года», 



«Лето», «Осень», «Зима», «Родная при-
рода». 

 Речевое развитие 
Примерная общеобразовательная программа ДО «От 
рождения до школы» Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова, 
М.А.Васильева 
Ушакова О.С.; Ознакомление дошкольников с литера-
турой и развитием речи: Методическое пособие.- М.: 
ТЦ Сфера, 2013. – 288 с. (Развиваем речь). 
Ушакова О.С. «Знакомим дошкольников с литерату-
рой» (конспекты занятий) 

Серия «Грамматика в картинках»: 
«Антонимы.Глаголы»; «Антонимы. При-
лагательные»; 
«Говори правильно»; 
«Множественное число»; 
«Многозначные слова»; 
«Один-много». 
Комплекты карточек для планшета «ЛО-
ГИКО малыш»:«Развитие речи» 
Плакаты «Развитие речи в картин-
ках»:«Животные», «Живая природа» 
Портреты русских детских писателей 20 
века 

 Художественно-эстетическое развитие 
Лыкова И.А.; Изобразительная деятельность в детском 
саду: планирование, конспекты занятий, методические 
рекомендации. Подготовительная группа. – М.: «КАРА-
ПУЗ», 2010. – 144 с. 
Комплексные занятия по программе «От рождения до 
школы» под ред. Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. 
Комаровой. Подготовительная группа 

Портреты русских композиторов 
Серия «Мир в картинках»: «Музыкаль-
ные инструменты» 
Серия «Мир в картинках»: «Гжель», «Го-
родецкая роспись по дереву», «Дымковсая 
игрушка», «Филимоновская народная иг-
рушка», «Хохлома». 
Серия «Расскажите детям о…»: «Рас-
скажите детям о музыкальных инструмен-
тах», «Расскажите детям о музеях и вы-
ставках Москвы». 
Портреты русских художников. 
Музыкальный центр, ноутбук, проектор 

 Физическое развитие 

Л.И.Пензулаева Физическая культура в детском саду. 
Подготовительная группа 
Пензулаева М.М. Оздоровительная гимнастика: ком-
плексы упражнений для детей 3-7 лет. 

Серия «Мир в картинках»: 
 «Спортивный инвентарь». 
Серия «Рассказы по картинкам»:«Зимние 
виды спорта», «Летние виды спорта», 
«Распорядок дня». Комплект карточек 
«Береги здоровье», обучающая игра-лото 
«ВАЛЕОЛОГИЯ или здоровый малыш» 

 
Методическое обеспечение образовательной программы «Мы живем на Урале» 
Толстикова О.В., Савельева О.В., Иванова Т.В., Овчинникова Т.А., Симонова Л.Н., Шлыкова Н. С., 
Шелковкина Н.А. Современные педагогические технологии образования детей дошкольного возраста: 
методическое пособие. – Екатеринбург: ИРО, 2013. – 198с. 
Образовательная область«Физическое развитие»: 
Подвижные игры народов Урала. - Екатеринбург: ИРРО. – 2009. Составители: Толстикова О.В., Васю-
кова С. В., Морозова О.И., Воронина С.Н., Худякова Т.А., Баталова Н. А., Крючкова Г.А.,Крыжанов-
ская Л.А. 



Игры на асфальте. Методические рекомендации / Сост. Воронцова О., Воробьева Л.  - Екатеринбург: 
ИРРО. – 2009. 
Образовательная область «Коммуникативно-личностное развитие»: 
Азбука безопасности на дороге. Образовательная программа по формированию навыков безопасного 
поведения детей дошкольного возраста 
в дорожно-транспортных ситуациях. – Толстикова О.В., Гатченко Т.Г. - Екатеринбург: ГБОУ ДПО СО 
«ИРО». 2011г.– 75 
Образовательная область «Художественное-эстетическое развитие»: 
Музыкально-творческое развитие детей дошкольного возраста в музыкальной деятельности. Методи-
ческое пособие / Сост. Толстикова О.В., Мочалова Л.П., Сысоева М.С. – Екатеринбург: ИРРО, 2008. 
Козицына М.В., Мир игрушки: кукла. Интегрированная программа познавательно-творческого разви-
тия личности дошкольника. – Екатеринбург: ИРРО, 2005. 
Хрестоматия для детей старшего дошкольного возраста. Литературное творчество народов Урала / 
Сост. Толстикова О.В. Екатеринбург: ГБОУ ДПО СО «ИРО». – 2010г. 
Образовательная область «Развитие речи»: 
Предупреждение речевых нарушений детей дошкольного возраста. Методические рекомендации. / 
Толстикова О.В., Царева М.В., Костромина О.В. – Екатеринбург: ИРРО. – 2010. – 57 с. 
 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных про-
изведений для реализации Программы. 

 
Перечень художественной литературы. 
От 4 до 5 лет 
Маршак С.Я. "Багаж", "Про все на свете", "Вот какой рассеянный", "Мяч", "Усатый-полосатый", 

"Пограничники" (1 - 2 по выбору); Матвеева Н. "Она умеет превращаться"; Маяковский В.В. "Что та-
кое хорошо и что такое плохо?"; Михалков С.В. "А что у Вас?", "Рисунок", "Дядя Степа - милиционер" 
(1 - 2 по выбору); Мориц Ю.П. "Песенка про сказку", "Дом гнома, гном - дома!", "Огромный собачий 
секрет" (1 - 2 по выбору); Мошковская Э.Э. "Добежали до вечера"; Орлова А. "Невероятно длинная 
история про таксу"; Пушкин А.С. "Месяц, месяц..." (из "Сказки о мертвой царевне..."), "У лукоморья..." 
(из вступления к поэме "Руслан и Людмила"), "Уж небо осенью дышало..." (из романа "Евгений Оне-
гин) (по выбору); Сапгир Г.В. "Садовник"; Серова Е. "Похвалили"; Сеф Р.С. "На свете все на все по-
хоже...", "Чудо" (по выбору); Токмакова И.П. "Ивы", "Сосны", "Плим", "Где спит рыбка?" (по выбору); 
Толстой А.К. "Колокольчики мои"; Усачев А. "Выбрал папа елочку"; Успенский Э.Н. "Разгром"; Фет 
А.А. "Мама! Глянь-ка из окошка..."; Хармс Д.И. "Очень страшная история", "Игра" (по выбору); Чер-
ный С. "Приставалка"; Чуковский К.И. "Путаница", "Закаляка", "Радость", "Тараканище" (по выбору). 

Проза. Абрамцева Н.К. "Дождик", "Как у зайчонка зуб болел" (по выбору); Берестов В.Д. "Как 
найти дорожку"; Бианки В.В. "Подкидыш", "Лис и мышонок", "Первая охота", "Лесной колобок - ко-
лючий бок" (1 - 2 рассказа по выбору); Вересаев В.В. "Братишка"; Воронин С.А. "Воинственный 
Жако"; Воронкова Л.Ф. "Как Аленка разбила зеркало" (из книги "Солнечный денек"); Дмитриев Ю. 
"Синий шалашик"; Драгунский В.Ю. "Он живой и светится...", "Тайное становится явным" (по вы-
бору); Зощенко М.М. "Показательный ребенок", "Глупая история" (по выбору); Коваль Ю.И. "Дед, 
баба и Алеша"; Козлов С.Г. "Необыкновенная весна", "Такое дерево" (по выбору); Носов Н.Н. "За-
платка", "Затейники"; Пришвин М.М. "Ребята и утята", "Журка" (по выбору); Сахарнов С.В. "Кто пря-
чется лучше всех?"; Сладков Н.И. "Неслух"; Сутеев В.Г. "Мышонок и карандаш"; Тайц Я.М. "По пояс", 
"Все здесь" (по выбору); Толстой Л.Н. "Собака шла по дощечке...", "Хотела галка пить...", "Правда 
всего дороже", "Какая бывает роса на траве", "Отец приказал сыновьям..." (1 - 2 по выбору); Ушинский 
К.Д. "Ласточка"; Цыферов Г.М. "В медвежачий час"; Чарушин Е.И. "Тюпа, Томка и сорока" (1 - 2 
рассказа по выбору). 

Литературные сказки. Горький М. "Воробьишко"; Мамин-Сибиряк Д.Н. "Сказка про Комара Ко-
маровича - Длинный Нос и про Мохнатого Мишу - Короткий Хвост"; Москвина М.Л. "Что случилось 
с крокодилом"; Сеф Р.С. "Сказка о кругленьких и длинненьких человечках"; Чуковский К.И. "Теле-
фон", "Тараканище", "Федорино горе", "Айболит и воробей" (1 - 2 рассказа по выбору). Произведения 
поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. "Клей", пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. "Слезы", пер. с чеш. Е. Солоно-
вича; Квитко Л.М. "Бабушкины руки" (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Райнис Я. "Наперегонки", пер. с 



латыш. Л. Мезинова; Тувим Ю. "Чудеса", пер. с польск. В. Приходько; "Про пана Трулялинского", 
пересказ с польск. Б. Заходера; "Овощи", пер. с польск. С. Михалкова. 

Литературные сказки. Балинт А. "Гном Гномыч и Изюмка" (1 - 2 главы из книги по выбору), пер. 
с венг. Г. Лейбутина; Дональдсон Д. "Груффало", "Хочу к маме" (пер. М. Бородицкой) (по выбору); 
Ивамура К. "14 лесных мышей" (пер. Е. Байбиковой); Ингавес Г. "Мишка Бруно" (пер. О. Мяэотс); 
Керр Д. "Мяули. Истории из жизни удивительной кошки" (пер. М. Аромштам); Лангройтер Ю. "А 
дома лучше!" (пер. В. Фербикова); Мугур Ф. "Рилэ-Йепурилэ и Жучок с золотыми крылышками" (пер. 
с румынск. Д. Шполянской); Пенн О. "Поцелуй в ладошке" (пер. Е. Сорокиной); Родари Д. "Собака, 
которая не умела лаять" (из книги "Сказки, у которых три конца"), пер. с итал. И. Константиновой; 
Хогарт Э. "Мафии и его веселые друзья" (1 - 2 главы из книги по выбору), пер. с англ. О. Образцовой 
и Н. Шанько; Юхансон Г. "Мулле Мек и Буффа" (пер. Л. Затолокиной). 

 
От 5 до 6 лет. 
Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, поговорки, за-

клички, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 
Русские народные сказки. "Жил-был карась..." (докучная сказка); "Жили-были два братца..." (до-

кучная сказка); "Заяц-хвастун" (обраб. О.И. Капицы/пересказ А.Н. Толстого); "Крылатый, мохнатый 
да масляный" (обраб. И.В. Карнауховой); "Лиса и кувшин" (обраб. О.И. Капицы); "Морозко" (пересказ 
М. Булатова); "По щучьему веленью" (обраб. А.Н. Толстого); "Сестрица Аленушка и братец Ива-
нушка" (пересказ А.Н. Толстого); "Сивка-бурка" (обраб. М.А. Булатова/обраб. А.Н. Толстого/пересказ 
К.Д. Ушинского); "Царевна-лягушка" (обраб. А.Н. Толстого/обраб. М. Булатова). 

Сказки народов мира. "Госпожа Метелица", пересказ с нем. А. Введенского, под редакцией С.Я. 
Маршака, из сказок братьев Гримм; "Желтый аист", пер. с кит. Ф. Ярлина; "Златовласка", пер. с чешек. 
К.Г. Паустовского; "Летучий корабль", пер. с укр. А. Нечаева; "Рапунцель" пер. с нем. Г. Петни-
кова/пер. и обраб. И. Архангельской. 

Произведения поэтов и писателей России. 
Поэзия. Аким Я.Л. "Жадина"; Барто А.Л. "Веревочка", "Гуси-лебеди", "Есть такие мальчики", 

"Мы не заметили жука" (1 - 2 стихотворения по выбору); Бородицкая М. "Тетушка Луна"; Бунин И.А. 
"Первый снег"; Волкова Н. "Воздушные замки"; Городецкий С.М. "Котенок"; Дядина Г. "Пуговичный 
городок"; Есенин С.А. "Береза"; Заходер Б.В. "Моя Вообразилия"; Маршак С.Я. "Пудель"; Мориц 
Ю.П. "Домик с трубой"; Мошковская Э.Э. "Какие бывают подарки"; Пивоварова И.М. "Сосчитать не 
могу"; Пушкин А.С. "У лукоморья дуб зеленый...." (отрывок из поэмы "Руслан и Людмила"), "Ель 
растет перед дворцом...." (отрывок из "Сказки о царе Салтане...." (по выбору); Сеф Р.С. "Бесконечные 
стихи"; Симбирская Ю. "Ехал дождь в командировку"; Степанов В.А. "Родные просторы"; Суриков 
И.З. "Белый снег пушистый", "Зима" (отрывок); Токмакова И.П. "Осенние листья"; Тютчев Ф.И. "Зима 
недаром злится...."; Усачев А. "Колыбельная книга", "К нам приходит Новый год"; Фет А.А. "Мама, 
глянь-ка из окошка...."; Цветаева М.И. "У кроватки"; Черный С. "Волк"; Чуковский К.И. "Елка"; Ясное 
М.Д. "Мирная считалка", "Жила-была семья", "Подарки для Елки. Зимняя книга" (по выбору). 

Проза. Аксаков С.Т. "Сурка"; Алмазов Б.А. "Горбушка"; Баруздин С.А. "Берегите свои косы!", 
"Забракованный мишка" (по выбору); Бианки В.В. "Лесная газета" (2 - 3 рассказа по выбору); Гайдар 
А.П. "Чук и Гек", "Поход" (по выбору); Голявкин В.В. "И мы помогали", "Язык", "Как я помогал маме 
мыть пол", "Закутанный мальчик" (1 - 2 рассказа по выбору); Дмитриева В.И. "Малыш и Жучка"; Дра-
гунский В.Ю. "Денискины рассказы" (1 - 2 рассказа по выбору); Москвина М.Л. "Кроха"; Носов Н.Н. 
"Живая шляпа", "Дружок", "На горке" (по выбору); Пантелеев Л. "Буква ТЫ"; Паустовский К.Г. "Кот-
ворюга"; Погодин Р.П. "Книжка про Гришку" (1 - 2 рассказа по выбору); Пришвин М.М. "Глоток мо-
лока", "Беличья память", "Курица на столбах" (по выбору); Симбирская Ю. "Лапин"; Сладков Н.И. 
"Серьезная птица", "Карлуха" (по выбору); Снегирев Г.Я. "Про пингвинов" (1 - 2 рассказа по выбору); 
Толстой Л.Н. "Косточка", "Котенок" (по выбору); Ушинский К.Д. "Четыре желания"; Фадеева О. 
"Фрося - ель обыкновенная"; Шим Э.Ю. "Петух и наседка", "Солнечная капля" (по выбору). 

Литературные сказки. Александрова Т.И. "Домовенок Кузька"; Бажов П.П. "Серебряное ко-
пытце"; Бианки В.В. "Сова", "Как муравьишка домой спешил", "Синичкин календарь", "Молодая во-
рона", "Хвосты", "Чей нос лучше?", "Чьи это ноги?", "Кто чем поет?", "Лесные домишки", "Красная 
горка", "Кукушонок", "Где раки зимуют" (2 - 3 сказки по выбору); Даль В.И. "Старик-годовик"; Ершов 
П.П. "Конек-горбунок"; Заходер Б.В. "Серая Звездочка"; Катаев В.П. "Цветик-семицветик", "Дудочка 



и кувшинчик" (по выбору); Мамин-Сибиряк Д.Н. "Аленушкины сказки" (1 - 2 сказки по выбору); Ми-
хайлов М.Л. "Два Мороза"; Носов Н.Н. "Бобик в гостях у Барбоса"; Петрушевская Л.С. "От тебя одни 
слезы"; Пушкин А.С. "Сказка о царе Салтане, о сыне его славном и могучем богатыре князе Гвидоне 
Салтановиче и о прекрасной царевне лебеди", "Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях" (по 
выбору); Сапгир Г.Л. "Как лягушку продавали"; Телешов Н.Д. "Крупеничка"; Ушинский К.Д. "Слепая 
лошадь"; Чуковский К.И. "Доктор Айболит" (по мотивам романа Х. Лофтинга). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 
Поэзия. Бжехва Я. "На Горизонтских островах" (пер. с польск. Б.В. Заходера); Валек М. "Муд-

рецы" (пер. со словацк. Р.С. Сефа); Капутикян С.Б. "Моя бабушка" (пер. с армянск. Т. Спендиаровой); 
Карем М. "Мирная считалка" (пер. с франц. В.Д. Берестова); Сиххад А. "Сад" (пер. с азербайдж. А. 
Ахундовой); Смит У.Д. "Про летающую корову" (пер. с англ. Б.В. Заходера); Фройденберг А. "Великан 
и мышь" (пер. с нем. Ю.И. Коринца); Чиарди Дж. "О том, у кого три глаза" (пер. с англ. Р.С. Сефа). 

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. "Огниво" (пер. с 
датск. А. Ганзен), "Свинопас" (пер. с датск. А. Ганзен), "Дюймовочка" (пер. с датск. и пересказ А. 
Ганзен), "Гадкий утенок" (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), "Новое платье 
короля" (пер. с датск. А. Ганзен), "Ромашка" (пер. с датск. А. Ганзен), "Дикие лебеди" (пер. с датск. А. 
Ганзен) (1 - 2 сказки по выбору); Киплинг Дж. Р. "Сказка о слоненке" (пер. с англ. К.И. Чуковского), 
"Откуда у кита такая глотка" (пер. с англ. К.И. Чуковского, стихи в пер. С.Я. Маршака) (по выбору); 
Коллоди К. "Пиноккио. История деревянной куклы" (пер. с итал. Э.Г. Казакевича); Лагерлеф С. "Чу-
десное путешествие Нильса с дикими гусями" (в пересказе З. Задунайской и А. Любарской); Линдгрен 
А. "Карлсон, который живет на крыше, опять прилетел" (пер. со швед. Л.З. Лунгиной); Лофтинг Х. 
"Путешествия доктора Дулиттла" (пер. с англ. С. Мещерякова); Милн А.А. "Винни-Пух и все, все, все" 
(перевод с англ. Б.В. Заходера); Пройслер О. "Маленькая Баба-яга" (пер. с нем. Ю. Коринца), "Малень-
кое привидение" (пер. с нем. Ю. Коринца); Родари Д. "Приключения Чипполино" (пер. с итал. 3. По-
таповой), "Сказки, у которых три конца" (пер. с итал. И.Г. Константиновой). 

 От 6 до 7 лет. 
Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, поговорки, за-

клинки, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 
Русские народные сказки. "Василиса Прекрасная" (из сборника А.Н. Афанасьева); "Вежливый 

Кот-воркот" (обраб. М. Булатова); "Иван Царевич и Серый Волк" (обраб. А.Н. Толстого); "Зимовье 
зверей" (обраб. А.Н. Толстого); "Кощей Бессмертный" (2 вариант) (из сборника А.Н. Афанасьева); 
"Рифмы" (авторизованный пересказ Б.В. Шергина); "Семь Симеонов - семь работников" (обраб. И.В. 
Карнауховой); "Солдатская загадка" (из сборника А.Н. Афанасьева); "У страха глаза велики" (обраб. 
О.И. Капицы); "Хвосты" (обраб. О.И. Капицы). 

Былины. "Садко" (пересказ И.В. Карнауховой/запись П.Н. Рыбникова); "Добрыня и Змей" (обраб. 
Н.П. Колпаковой/пересказ И.В. Карнауховой); "Илья Муромец и Соловей-Разбойник" (обраб. А.Ф. 
Гильфердинга/пересказ И.В. Карнауховой). 

Сказки народов мира. "Айога", нанайск., обраб. Д. Нагишкина; "Беляночка и Розочка", нем. из 
сказок Бр. Гримм, пересказ А.К. Покровской; "Самый красивый наряд на свете", пер. с япон. В. Мар-
ковой; "Голубая птица", туркм. обраб. А. Александровой и М. Туберовского; "Кот в сапогах" (пер. с 
франц. Т. Габбе), "Волшебница" (пер. с франц. И.С. Тургенева), "Мальчик с пальчик" (пер. с франц. 
Б.А. Дехтерева), "Золушка" (пер. с франц. Т. Габбе) из сказок Перро Ш. 

Произведения поэтов и писателей России. 
Поэзия. Аким Я.Л. "Мой верный чиж"; Бальмонт К.Д. "Снежинка"; Благинина Е.А. "Шинель", 

"Одуванчик", "Наш дедушка" (по выбору); Бунин И.А. "Листопад"; Владимиров Ю.Д. "Чудаки"; Гам-
затов Р.Г. "Мой дедушка" (перевод с аварского языка Я. Козловского), Городецкий С.М. "Весенняя 
песенка"; Есенин С.А. "Поет зима, аукает....", "Пороша"; Жуковский В.А. "Жаворонок"; Левин В.А. 
"Зеленая история"; Маршак С.Я. "Рассказ о неизвестном герое"; Маяковский В.В. "Эта книжечка моя, 
про моря и про маяк"; Моравская М. "Апельсинные корки"; Мошковская Э.Э. "Добежали до вечера", 
"Хитрые старушки"; Никитин И.С. "Встреча зимы"; Орлов В.Н. "Дом под крышей голубой"; Пляцков-
ский М.С. "Настоящий друг"; Пушкин А.С. "Зимний вечер", "Унылая пора! Очей очарованье!.." 
("Осень"), "Зимнее утро" (по выбору); Рубцов Н.М. "Про зайца"; Сапгир Г.В. "Считалки", "Скорого-
ворки", "Людоед и принцесса, или Все наоборот" (по выбору); Серова Е.В. "Новогоднее"; Соловьева 
П.С. "Подснежник", "Ночь и день"; Степанов В.А. "Что мы Родиной зовем?"; Токмакова И.П. "Мне 



грустно", "Куда в машинах снег везут" (по выбору); Тютчев Ф.И. "Чародейкою зимою...", "Весенняя 
гроза"; Успенский Э.Н. "Память"; Черный С. "На коньках", "Волшебник" (по выбору). 

Проза. Алексеев С.П. "Первый ночной таран"; Бианки В.В. "Тайна ночного леса"; Воробьев Е.З. 
"Обрывок провода"; Воскобойников В.М. "Когда Александр Пушкин был маленьким"; Житков Б.С. 
"Морские истории" (1 - 2 рассказа по выбору); Зощенко М.М. "Рассказы о Леле и Миньке" (1 - 2 рас-
сказа по выбору); Коваль Ю.И. "Русачок-травник", "Стожок", "Алый" (по выбору); Куприн А.И. 
"Слон"; Мартынова К., Василиади О. "Елка, кот и Новый год"; Носов Н.Н. "Заплатка", "Огурцы", 
"Мишкина каша" (по выбору); Митяев А.В. "Мешок овсянки"; Погодин Р.П. "Жаба", "Шутка" (по вы-
бору); Пришвин М.М. "Лисичкин хлеб", "Изобретатель" (по выбору); Ракитина Е. "Приключения но-
вогодних игрушек", "Сережик" (по выбору); Раскин А.Б. "Как папа был маленьким" (1 - 2 рассказа по 
выбору); Сладков Н.И. "Хитрющий зайчишка", "Синичка необыкновенная", "Почему ноябрь пегий" 
(по выбору); Соколов-Микитов И.С. "Листопадничек"; Толстой Л.Н. "Филипок", "Лев и собачка", 
"Прыжок", "Акула", "Пожарные собаки" (1 - 2 рассказа по выбору); Фадеева О. "Мне письмо!"; Чап-
лина В.В. "Кинули"; Шим Э.Ю. "Хлеб растет". 

Литературные сказки. Гайдар А.П. "Сказка о Военной тайне, о Мальчише-Кибальчише и его твер-
дом слове"; Гаршин В.М. "Лягушка-путешественница"; Козлов С.Г. "Как Ежик с Медвежонком звезды 
протирали"; Маршак С.Я. "Двенадцать месяцев"; Паустовский К.Г. "Теплый хлеб", "Дремучий мед-
ведь" (по выбору); Ремизов А.М. "Гуси-лебеди", "Хлебный голос"; Скребицкий Г.А. "Всяк по-своему"; 
Соколов-Микитов И.С. "Соль Земли". 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 
Поэзия. Брехт Б. "Зимний вечер через форточку" (пер. с нем. К. Орешина); Дриз О.О. "Как сделать 

утро волшебным" (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Лир Э. "Лимерики" (пер. с англ. Г. Кружкова); Стан-
чев Л. "Осенняя гамма" (пер. с болг. И.П. Токмаковой); Стивенсон Р.Л. "Вычитанные страны" (пер. с 
англ. Вл.Ф. Ходасевича). 

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. "Оле-Лукойе" 
(пер. с датск. А. Ганзен), "Соловей" (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), "Стой-
кий оловянный солдатик" (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), "Снежная Ко-
ролева" (пер. с датск. А. Ганзен), "Русалочка" (пер. с датск. А. Ганзен) (1 - 2 сказки по выбору); Гофман 
Э.Т.А. "Щелкунчик и мышиный Король" (пер. с нем. И. Татариновой); Киплинг Дж. Р. "Маугли" (пер. 
с англ. Н. Дарузес/И. Шустовой), "Кошка, которая гуляла сама по себе" (пер. с англ. К.И. Чуков-
ского/Н. Дарузерс); Кэррол Л. "Алиса в стране чудес" (пер. с англ. Н. Демуровой, Г. Кружкова, А. 
Боченкова, стихи в пер. С.Я. Маршака, Д. Орловской, О. Седаковой); Линдгрен А. "Три повести о 
Малыше и Карлсоне" (пер. со шведск. Л.З. Лунгиной); Нурдквист С. "История о том, как Финдус по-
терялся, когда был маленьким"; Поттер Б. "Сказка про Джемайму Нырнивлужу" (пер. с англ. И.П. 
Токмаковой); Родари Дж. "Путешествие Голубой Стрелы" (пер. с итал. Ю. Ермаченко); Топпелиус С. 
"Три ржаных колоска" (пер. со шведск. А. Любарской); Эме М. "Краски" (пер. с франц. И. Кузнецо-
вой); Янссон Т. "Шляпа волшебника" (пер. со шведск. языка В.А. Смирнова/Л. Брауде). 
 

Перечень музыкальных произведений. 
От 4 лет до 5 лет. 
Слушание. "Ах ты, береза", рус. нар. песня; "Осенняя песенка", муз. Д. Васильева-Буглая, сл. А. 

Плещеева; "Музыкальный ящик" (из "Альбома пьес для детей" Г. Свиридова); "Вальс снежных хло-
пьев" из балета "Щелкунчик", муз. П. Чайковского; "Итальянская полька", муз. С. Рахманинова; "Как 
у наших у ворот", рус. нар. мелодия; "Мама", муз. П. Чайковского, "Жаворонок", муз. М. Глинки; 
"Марш", муз. С. Прокофьева. 

Пение. 
Упражнения на развитие слуха и голоса. "Путаница" - песня-шутка; муз. Е. Тиличеевой, сл. К. 

Чуковского, "Кукушечка", рус. нар. песня, обраб. И. Арсеева; "Паучок" и "Кисонька-мурысонька", рус. 
нар. песни; заклички: "Ой, кулики! Весна поет!" и "Жаворонушки, прилетите!". 

Песни. "Осень", муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; "Санки", муз. М. Красева, сл. О. Высотской; 
"Зима прошла", муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; "Подарок маме", муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волги-
ной; "Воробей", муз. В. Герчик, сл. А. Чельцова; "Дождик", муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. 

Музыкально-ритмические движения. 
Игровые упражнения. "Пружинки" под рус. нар. мелодию; ходьба под "Марш", муз. И. Беркович; 

"Веселые мячики" (подпрыгивание и бег), муз. М. Сатулиной; лиса и зайцы под муз. А. Майкапара "В 



садике"; ходит медведь под муз. "Этюд" К. Черни; "Полька", муз. М. Глинки; "Всадники", муз. В. Вит-
лина; потопаем, покружимся под рус. нар. мелодии; "Петух", муз. Т. Ломовой; "Кукла", муз. М. Ста-
рокадомского; "Упражнения с цветами" под муз. "Вальса" А. Жилина. 

Этюды-драматизации. "Барабанщик", муз. М. Красева; "Танец осенних листочков", муз. А. Фи-
липпенко, сл. Е. Макшанцевой; "Барабанщики", муз. Д. Кабалевского и С. Левидова; "Считалка", "Ка-
тилось яблоко", муз. В. Агафонникова. 

Хороводы и пляски. "Топ и хлоп", муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. Каргановой; "Танец с ложками" 
под рус. нар. мелодию; новогодние хороводы по выбору музыкального руководителя. 

Характерные танцы. "Снежинки", муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; "Танец зайчат" под "Польку" 
И. Штрауса; "Снежинки", муз. Т. Ломовой; "Бусинки" под "Галоп" И. Дунаевского. 

Музыкальные игры. "Курочка и петушок", муз. Г. Фрида; "Жмурки", муз. Ф. Флотова; "Медведь 
и заяц", муз. В. Ребикова; "Самолеты", муз. М. Магиденко; "Найди себе пару", муз. Т. Ломовой; "Займи 
домик", муз. М. Магиденко. 

Игры с пением. "Огородная-хороводная", муз. Б. Можжевелова, сл. А. Пассовой; "Гуси, лебеди и 
волк", муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; "Мы на луг ходили", муз. А. Филиппенко, сл. Н. Куклов-
ской. 

Песенное творчество. "Как тебя зовут?"; "Что ты хочешь, кошечка?"; "Наша песенка простая", 
муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; "Курочка-рябушечка", муз. Г. Лобачева, сл. Народные. 

Развитие танцевально-игрового творчества. "Лошадка", муз. Н. Потоловского; "Зайчики", 
"Наседка и цыплята", "Воробей", муз. Т. Ломовой; "Ой, хмель мой, хмелек", рус. нар. мелодия, обраб. 
М. Раухвергера; "Кукла", муз. М. Старокадомского; "Медвежата", муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. 

Музыкально-дидактические игры. 
Развитие звуковысотного слуха. "Птицы и птенчики", "Качели". 
Развитие ритмического слуха. "Петушок, курочка и цыпленок", "Кто как идет?", "Веселые ду-

дочки"; "Сыграй, как я". 
Развитие тембрового и динамического слуха. "Громко-тихо", "Узнай свой инструмент"; "Угадай, 

на чем играю". Определение жанра и развитие памяти. "Что делает кукла?", "Узнай и спой песню по 
картинке", "Музыкальный магазин". 

Игра на детских музыкальных инструментах. "Гармошка", "Небо синее", "Андрей-воробей", муз. 
Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; "Сорока-сорока", рус. нар. прибаутка, обр. Т. Попатенко. 

 
От 5 лет до 6 лет. 
Слушание. "Зима", муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; "Осенняя песня", из цикла "Времена 

года" П. Чайковского; "Полька"; муз. Д. Львова-Компанейца, сл. 3. Петровой; "Моя Россия", муз. Г. 
Струве, сл. Н. Соловьевой; "Детская полька", муз. М. Глинки; "Жаворонок", муз. М. Глинки; "Моты-
лек", муз. С. Майкапара; "Пляска птиц", "Колыбельная", муз. Н. Римского-Корсакова. 

Пение. 
Упражнения на развитие слуха и голоса. "Ворон", рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; "Андрей-

воробей", рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; "Бубенчики", "Гармошка", муз. Е. Тиличеевой; "Паровоз", 
"Барабан", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой. 

Песни. "К нам гости пришли", муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; "Огородная-хороводная", 
муз. Б. Можжевелова, сл. Н. Пассовой; "Голубые санки", муз. М. Иорданского, сл. М. Клоковой; "Гуси-
гусенята", муз. А. Александрова, сл. Г. Бойко; "Рыбка", муз. М. Красева, сл. М. Клоковой. 

Песенное творчество. 
Произведения. "Колыбельная", рус. нар. песня; "Марш", муз. М. Красева; "Дили-дили! Бом! 

Бом!", укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; Потешки, дразнилки, считалки и другие рус. нар. попевки. 
Музыкально-ритмические движения. 
Упражнения. "Шаг и бег", муз. Н. Надененко; "Плавные руки", муз. Р. Глиэра ("Вальс", фраг-

мент); "Кто лучше скачет", муз. Т. Ломовой; "Росинки", муз. С. Майкапара. 
Упражнения с предметами. "Упражнения с мячами", муз. Т. Ломовой; "Вальс", муз. Ф. Бургмюл-

лера. 
Этюды. "Тихий танец" (тема из вариаций), муз. В. Моцарта. 
Танцы и пляски. "Дружные пары", муз. И. Штрауса ("Полька"); "Приглашение", рус. нар. мелодия 

"Лен", обраб. М. Раухвергера; "Круговая пляска", рус. нар. мелодия, обр. С. Разоренова. 
Характерные танцы. "Матрешки", муз. Б. Мокроусова; "Пляска Петрушек", "Танец Снегурочки 



и снежинок", муз. Р. Глиэра. 
Хороводы. "Урожайная", муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; "Новогодняя хороводная", муз. 

С. Шайдар; "Пошла млада за водой", рус. нар. песня, обраб. В. Агафонникова. 
Музыкальные игры. 
Игры. "Не выпустим", муз. Т. Ломовой; "Будь ловким!", муз. Н. Ладухина; "Ищи игрушку", 

"Найди себе пару", латв. нар. мелодия, обраб. Т. Попатенко. 
Игры с пением. "Колпачок", "Ворон", рус. нар. песни; "Заинька", рус. нар. песня, обраб. Н. Рим-

ского-Корсакова; "Как на тоненький ледок", рус. нар. песня, обраб. А. Рубца. 
Музыкально-дидактические игры. 
Развитие звуковысотного слуха. "Музыкальное лото", "Ступеньки", "Где мои детки?", "Мама и 

детки". Развитие чувства ритма. "Определи по ритму", "Ритмические полоски", "Учись танцевать", 
"Ищи". 

Развитие тембрового слуха. "На чем играю?", "Музыкальные загадки", "Музыкальный домик". 
Развитие диатонического слуха. "Громко, тихо запоем", "Звенящие колокольчики". 
Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. "Будь внимательным", "Буратино", "Музы-

кальный магазин", "Времена года", "Наши песни". 
Инсценировки и музыкальные спектакли Полянка" (музыкальная играсказка), муз. Т. Вилькорей-

ской. 
Развитие танцевально-игрового творчества "Я полю, полю лук", муз. Е. Тиличеевой; "Вальс 

кошки", муз. В. Золотарева; "Гори, гори ясно!", рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова; "А я по лугу", 
рус. нар. мелодия, обраб. Т. Смирновой. 

Игра на детских музыкальных инструментах. "Дон-дон", рус. нар. песня, обраб. Р. Рустамова; 
"Гори, гори ясно!", рус. нар. мелодия; "Часики", муз. С. Вольфензона. 

 
От 6 лет до 7 лет. 
Слушание. "Колыбельная", муз. В. Моцарта; "Осень" (из цикла "Времена года" А. Вивальди); 

"Октябрь" (из цикла "Времена года" П. Чайковского); "Детская полька", муз. М. Глинки; "Море", 
"Белка", муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы "Сказка о царе Салтане"); "Итальянская полька", муз. 
С. Рахманинова; "Танец с саблями", муз. А. Хачатуряна; "Пляска птиц", муз. Н. Римского-Корсакова 
(из оперы "Снегурочка"); "Рассвет на Москве-реке", муз. М. Мусоргского (вступление к опере "Хован-
щина"). 

Пение. 
Упражнения на развитие слуха и голоса. "Бубенчики", "Наш дом", "Дудка", "Кукушечка", муз. Е. 

Тиличеевой, сл. М. Долинова; "В школу", муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; "Котя-коток", "Колы-
бельная", "Горошина", муз. В. Карасевой; "Качели", муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова. 

Песни. "Листопад", муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; "Здравствуй, Родина моя!", муз. Ю. Чич-
кова, сл. К. Ибряева; "Зимняя песенка", муз. М. Красева, сл. С. Вышеславцевой; "Елка", муз. Е. Тили-
чеевой, сл. Е. Шмановой; сл. 3. Петровой; "Самая хорошая", муз. В. Иванникова, сл. О. Фадеевой; 
"Хорошо у нас в саду", муз. В. Герчик, сл. А. Пришельца; "Новогодний хоровод", муз. Т. Попатенко; 
"Новогодняя хороводная", муз. С. Шнайдера; "Песенка про бабушку", муз. М. Парцхаладзе; "До сви-
данья, детский сад", муз. Ю. Слонова, сл. В. Малкова; "Мы теперь ученики", муз. Г. Струве; "Праздник 
Победы", муз. М. Парцхаладзе; "Песня о Москве", муз. Г. Свиридова. 

Песенное творчество. "Веселая песенка", муз. Г. Струве, сл. В. Викторова; "Плясовая", муз. Т. 
Ломовой; "Весной", муз. Г. Зингера. 

Музыкально-ритмические движения 
Упражнения. "Марш", муз. М. Робера; "Бег", "Цветные флажки", муз. Е. Тиличеевой; "Кто лучше 

скачет?", "Шагают девочки и мальчики", муз. В. Золотарева; поднимай и скрещивай флажки ("Этюд", 
муз. К. Гуритта); полоскать платочки: "Ой, утушка луговая", рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; 
"Упражнение с кубиками", муз. С. Соснина. 

Этюды. "Медведи пляшут", муз. М. Красева; Показывай направление ("Марш", муз. Д. Кабалев-
ского); каждая пара пляшет по-своему ("Ах ты, береза", рус. нар. мелодия); "Попрыгунья", "Лягушки 
и аисты", муз. В. Витлина. 

Танцы и пляски. "Задорный танец", муз. В. Золотарева; "Полька", муз. В. Косенко; "Вальс", муз. 
Е. Макарова; "Яблочко", муз. Р. Глиэра (из балета "Красный мак"); "Прялица", рус. нар. мелодия, об-
раб. Т. Ломовой; "Сударушка", рус. нар. мелодия, обраб. Ю. Слонова. 



Характерные танцы. "Танец снежинок", муз. А. Жилина; "Выход к пляске медвежат", муз. М. 
Красева; "Матрешки", муз. Ю. Слонова, сл. Л. Некрасовой. 

Хороводы. "Выйду ль я на реченьку", рус. нар. песня, обраб. В. Иванникова; "На горе-то калина", 
рус. нар. мелодия, обраб. А. Новикова. 

Музыкальные игры. 
Игры. Кот и мыши", муз. Т. Ломовой; "Кто скорей?", муз. М. Шварца; "Игра с погремушками", 

муз. Ф. Шуберта "Экоссез"; "Поездка", "Пастух и козлята", рус. нар. песня, обраб. В. Трутовского. 
Игры с пением. "Плетень", рус. нар. мелодия "Сеяли девушки", обр. И. Кишко; "Узнай по голосу", 

муз. В. Ребикова ("Пьеса"); "Теремок", рус. нар. песня; "Метелица", "Ой, вставала я ранешенько", рус. 
нар. песни; "Ищи", муз. Т. Ломовой; "Со вьюном я хожу", рус. нар. песня, обраб. А. Гречанинова; 
"Савка и Гришка", белорус, нар. песня. 

Музыкально-дидактические игры. 
Развитие звуковысотного слуха. "Три поросенка", "Подумай, отгадай", "Звуки разные бывают", 

"Веселые Петрушки". 
Развитие чувства ритма. "Прогулка в парк", "Выполни задание", "Определи по ритму". Развитие 

тембрового слуха. "Угадай, на чем играю", "Рассказ музыкального инструмента", "Музыкальный до-
мик". 

Развитие диатонического слуха. "Громко-тихо запоем", "Звенящие колокольчики, ищи". 
Развитие восприятия музыки. "На лугу", "Песня - танец - марш", "Времена года", "Наши любимые 

произведения". 
Развитие музыкальной памяти. "Назови композитора", "Угадай песню", "Повтори мелодию", 

"Узнай произведение". 
Инсценировки и музыкальные спектакли. "Как у наших у ворот", рус. нар. мелодия, обр. В. Ага-

фонникова; "Как на тоненький ледок", рус. нар. песня; "На зеленом лугу", рус. нар. мелодия; "Заинька, 
выходи", рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; "Золушка", авт. Т. Коренева, "Муха-цокотуха" (опера-
игра по мотивам сказки К. Чуковского), муз. М. Красева. 

Развитие танцевально-игрового творчества. "Полька", муз. Ю. Чичкова; "Хожу я по улице", рус. 
нар. песня, обраб. А. Б. Дюбюк; "Зимний праздник", муз. М. Старокадомского; "Вальс", муз. Е. Мака-
рова; "Тачанка", муз. К. Листова; "Два петуха", муз. С. Разоренова; "Вышли куклы танцевать", муз. В. 
Витлина; "Полька", латв. нар. мелодия, обраб. А. Жилинского; "Русский перепляс", рус. нар. песня, 
обраб. К. Волкова. 

Игра на детских музыкальных инструментах. "Бубенчики", "Гармошка", муз. Е. Тиличеевой, сл. 
М. Долинова; "Наш оркестр", муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского "На зеленом лугу", "Во саду ли, 
в огороде", "Сорока-сорока", рус. нар. мелодии; "Белка" (отрывок из оперы "Сказка о царе Салтане", 
муз. Н. Римского-Корсакова); "Я на горку шла", "Во поле береза стояла", рус. нар. песни; "К нам гости 
пришли", муз. А. Александрова; "Вальс", муз. Е. Тиличеевой. 

 
Перечень произведений изобразительного искусства. 
От 4 до 5 лет. 
Иллюстрации, репродукции картин: И.Е. Репин "Яблоки и листья"; В.М. Васнецов "Снегурочка"; 

В.А. Тропинин "Девочка с куклой"; А.И. Бортников "Весна пришла"; А.Н. Комаров "Наводнение"; 
И.И. Левитан "Сирень"; И.И. Машков "Рябинка", "Малинка". 

Иллюстрации к книгам: В.В. Лебедев к книге С.Я. Маршака "Усатый-полосатый". 
 От 5 до 6 лет. 
Иллюстрации, репродукции картин: Ф.А. Васильев "Перед дождем"; И.Е. Репин "Осенний бу-

кет"; А.А. Пластов "Первый снег"; И.Э. Грабарь "Февральская лазурь"; Б.М. Кустодиев "Масленица"; 
Ф.В. Сычков "Катание с горы зимой"; И.И. Левитан "Березовая роща", "Зимой в лесу"; Т.Н. Яблонская 
"Весна"; В.Т. Тимофеев "Девочка с ягодами"; И.И. Машков "Натюрморт. Фрукты на блюде"; Ф.П. 
Толстой "Букет цветов, бабочка и птичка"; И.Е. Репин "Стрекоза"; В.М. Васнецов "Ковер-самолет". 

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин "Сестрица Аленушка и братец Иванушка", "Царевна-ля-
гушка", "Василиса Прекрасная". 

 От 6 до 7 лет. 
Иллюстрации, репродукции картин: И.И. Левитан "Золотая осень", "Осенний день. Сокольники", 

"Стога", "Март", "Весна. Большая вода"; В.М. Васнецов "Аленушка", "Богатыри", "Иван - царевич на 



Сером волке", "Гусляры"; Ф.А. Васильев "Перед дождем"; В.Д. Поленов "Золотая осень"; И.Ф. Хруц-
кий "Цветы и плоды"; И.И. Шишкин, К.А. Савицкий "Утро в сосновом лесу", И.И. Шишкин "Рожь"; 
А.И. Куинджи "Березовая роща"; А.А. Пластов "Летом", "Сенокос"; И.С. Остроухов "Золотая осень", 
З.Е. Серебрякова "За завтраком"; В.А. Серов "Девочка с персиками"; А.С. Степанов "Катание на Мас-
леницу"; И.Э. Грабарь "Зимнее утро"; Ю. Кугач "Накануне праздника"; А.К. Саврасов "Грачи приле-
тели", "Ранняя весна"; К.Ф. Юон "Мартовское солнце"; К.С. Петров - Водкин "Утренний натюрморт"; 
К.Е. Маковский "Дети, бегущие от грозы", "Портрет детей художника"; И.И. Ершов "Ксения читает 
сказки куклам"; М.А. Врубель "Царевна-Лебедь". 

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин "Марья Моревна", "Сказка о царе Салтане", "Сказке о ры-
баке и рыбке"; Л.В. Владимирский к книге А.Н. Толстой "Приключения Буратино, или Золотой клю-
чик"; Е.М. Рачев "Терем-теремок". 

 
Перечень анимационных произведений. 

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного просмотра, бесед и 
обсуждений, использования их элементов в образовательном процессе в качестве иллюстраций при-
родных, социальных и психологических явлений, норм и правил конструктивного взаимодействия, 
проявлений сопереживания и взаимопомощи; расширения эмоционального опыта ребенка, формиро-
вания у него эмпатии и ценностного отношения к окружающему миру. 

Полнометражные анимационные фильмы рекомендуются только для семейного просмотра и не 
могут быть включены в образовательный процесс ДОО. Время просмотра ребенком цифрового и ме-
диа контента должно регулироваться родителями (законными представителями) и соответствовать его 
возрастным возможностям. Некоторые анимационные произведения требуют особого внимания к эмо-
циональному состоянию ребенка и не рекомендуются к просмотру без обсуждения со взрослым пере-
живаний ребенка. Ряд фильмов содержат серию образцов социально неодобряемых сценариев поведе-
ния на протяжении длительного экранного времени, что требует предварительного и последующего 
обсуждения с детьми. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе анимационных фильмов, должен осу-
ществляться в соответствии с нормами, регулирующими защиту детей от информации, причиняющей 
вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации. 
 

 Для детей дошкольного возраста (с пяти лет). 
Анимационный сериал "Тима и Тома", студия "Рики", реж. А. Борисова, А. Жидков, О. Мусин, 

А. Бахурин и другие, 2015. 
Фильм "Паровозик из Ромашкова", студия Союзмультфильм, реж. В. Дегтярев, 1967. 
Фильм "Как львенок и черепаха пели песню", студия Союзмультфильм, режиссер И. Ковалев-

ская, 1974. 
Фильм "Мама для мамонтенка", студия "Союзмультфильм", режиссер О. Чуркин, 1981. 
Фильм "Катерок", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Ковалевская, 1970. 
Фильм "Мешок яблок", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Бордзиловский, 1974. 
Фильм "Крошка енот", ТО "Экран", режиссер О. Чуркин, 1974. 
Фильм "Гадкий утенок", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Дегтярев. 
Фильм "Котенок по имени Гав", студия Союзмультфильм, режиссер Л. Атаманов. 
Фильм "Маугли", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Давыдов, 1971. 
Фильм "Кот Леопольд", студия "Экран", режиссер А. Резников, 1975 - 1987. 
Фильм "Рикки-Тикки-Тави", студия "Союзмультфильм", режиссер А. Снежко-Блоцкой, 1965. 
Фильм "Дюймовочка", студия "Союзмульфильм", режиссер Л. Амальрик, 1964. 
Фильм "Пластилиновая ворона", ТО "Экран", режиссер А. Татарский, 1981. 
Фильм "Каникулы Бонифация", студия "Союзмультфильм", режиссер Ф. Хитрук, 1965. 
Фильм "Последний лепесток", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Качанов, 1977. 
Фильм "Умка" и "Умка ищет друга", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Попов, В. Пекарь, 

1969, 1970. 
Фильм "Умка на елке", студия "Союзмультфильм", режиссер А. Воробьев, 2019. 
Фильм "Сладкая сказка", студия Союзмультфильм, режиссер В. Дегтярев, 1970. 



Цикл фильмов "Чебурашка и крокодил Гена", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Качанов, 
1969 - 1983. 

Цикл фильмов "38 попугаев", студия "Союзмультфильм", режиссер И. У фимцев, 1976 - 91. 
Цикл фильмов "Винни-Пух", студия "Союзмультфильм", режиссер Ф. Хитрук, 1969 - 1972. 
Фильм "Серая шейка", студия "Союзмультфильм", режиссер Л. Амальрик, В. Полковников, 1948. 
Фильм "Золушка", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Аксенчук, 1979. 
Фильм "Новогодняя сказка", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Дегтярев, 1972. 
Фильм "Серебряное копытце", студия Союзмультфильм, режиссер Г. Сокольский, 1977. 
Фильм "Щелкунчик", студия "Союзмультфильм", режиссер Б. Степанцев, 1973. 
Фильм "Гуси-лебеди", студия Союзмультфильм, режиссеры И. Иванов-Вано, А. Снежко-Блоц-

кая, 1949. 
Цикл фильмов "Приключение Незнайки и его друзей", студия "ТО Экран", режиссер коллектив 

авторов, 1971 - 1973. 
 Для детей старшего дошкольного возраста (6 - 7 лет). 
Фильм "Малыш и Карлсон", студия "Союзмультфильм", режиссер Б. Степанцев, 1969. 
Фильм "Лягушка-путешественница", студия "Союзмультфильм", режиссеры В. Котеночкин, А. 

Трусов, 1965. 
Фильм "Варежка", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Качанов, 1967. 
Фильм "Честное слово", студия "Экран", режиссер М. Новогрудская, 1978. 
Фильм "Вовка в тридевятом царстве", студия "Союзмультфильм", режиссер Б. Степанцев, 1965. 
Фильм "Заколдованный мальчик", студия "Союзмультфильм", режиссер А. Снежко-Блоцкая, В. 

Полковников, 1955. 
Фильм "Золотая антилопа", студия "Союзмультфильм", режиссер Л. Атаманов, 1954. 
Фильм "Бременские музыканты", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Ковалевская, 1969. 
Фильм "Двенадцать месяцев", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Иванов-Вано, М. Ботов, 

1956. 
Фильм "Ежик в тумане", студия "Союзмультфильм", режиссер Ю. Норштейн, 1975. 
Фильм "Девочка и дельфин", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Зельма, 1979. 
Фильм "Верните Рекса", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Пекарь, В. Попов. 1975. 
Фильм "Сказка сказок", студия "Союзмультфильм", режиссер Ю. Норштейн, 1979. 
Фильм Сериал "Простоквашино" и "Возвращение в Простоквашино" (2 сезона), студия "Со-

юзмультфильм", режиссеры: коллектив авторов, 2018. 
Сериал "Смешарики", студии "Петербург", "Мастерфильм", коллектив авторов, 2004. 
Сериал "Малышарики", студии "Петербург", "Мастерфильм", коллектив авторов, 2015. 
Сериал "Домовенок Кузя", студия ТО "Экран", режиссер А. Зябликова, 2000 - 2002. 
Сериал "Ну, погоди!", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Котеночкин, 1969. 
Сериал "Фиксики" (4 сезона), компания "Аэроплан", режиссер В. Бедошвили, 2010. 
Сериал "Оранжевая корова" (1 сезон), студия Союзмультфильм, режиссер Е. Ернова. 
Сериал "Монсики" (2 сезона), студия "Рики", режиссер А. Бахурин. 
Сериал "Смешарики. ПИН-КОД", студия "Рики", режиссеры: Р. Соколов, А. Горбунов, Д. Сулей-

манов и другие. 
Сериал "Зебра в клеточку" (1 сезон), студия "Союзмультфильм", режиссер А. Алексеев, А. Бори-

сова, М. Куликов, А. Золотарева, 2020. 
Для детей старшего дошкольного возраста (7 - 8 лет). 
Полнометражный анимационный фильм "Снежная королева", студия "Союзмультфильм", режис-

сер Л. Атаманов, 1957. 
Полнометражный анимационный фильм "Аленький цветочек", студия "Союзмультфильм", ре-

жиссер Л. Атаманов, 1952. 
Полнометражный анимационный фильм "Сказка о царе Салтане", студия "Союзмультфильм", ре-

жиссер И. Иванов-Вано, Л. Мильчин, 1984. 
Полнометражный анимационный фильм "Белка и Стрелка. Звездные собаки", киностудия "Центр 

национального фильма" и ООО "ЦНФ-Анима, режиссер С. Ушаков, И. Евланникова, 2010. 
Полнометражный анимационный фильм "Суворов: великое путешествие" (6+), студия "Со-

юзмультфильм", режиссер Б. Чертков, 2022. 
Полнометражный анимационный фильм "Бемби", студия Walt Disney, режиссер Д. Хэнд, 1942. 



Полнометражный анимационный фильм "Король Лев", студия Walt Disney, режиссер Р. Адлере, 
1994, США. 

Полнометражный анимационный фильм "Мой сосед Тоторо", студия "Ghibli", режиссер X. 
Миядзаки, 1988. 

Полнометражный анимационный фильм "Рыбка Поньо на утесе", студия "Ghibli", режиссер X. 
Миядзаки, 2008.4 
3.5. Планирование образовательной деятельности 
 

№ 
п/п 

Образовате
льная 
область 

Вид деятельности Количество занятий в неделю/год 
Средний возраст Старш

ий 
возраст 

Подготовител
ьный возраст 

1 Познавател
ьное 
развитие 

Формирование 
целостной картины 
мира, расширение 
кругозора 

 
                   1/37 

 
1/37 

 
       1/37 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

 
                    1/37 

2/74       
      2/74 

Познавательно-
исследовательская  
и конструктивная 
деятельность 

                      
                    1/37 

1/37         
      2/74 

2 Речевое 
развитие 

Коммуникативная 
деятельность 

                    1/37 2/74 2/74 

Восприятие 
художественной 
литературы 

         
              Ежедневно 

Ежедне
вно 

Ежедневно 

3 Художестве
нно-
эстетическо
е развитие 

Изобразительная 
деятельность 

                     
                     2/74 

2/74 2/74 

Музыкальная 
деятельность 

                     
                    2/74 

2/74 2/74 

Театрализованная 
деятельность 

      
                   1/37 

1/37 1/37 

4 Физическое 
развитие 

Двигательная 
деятельность 

      
                    3/111 

3/111 3/111 

5. Социально-
коммуникат
ивное 
развитие 

Игровая 
коммуникативная 
деятельность 

Реализуется в самостоятельной и 
совместной деятельности взрослых и детей 

Трудовая 
деятельность 

Общественно-полезный труд детей 
старшего дошкольного возраста проводится 
в форме самообслуживания, труда на 
природе и элементарного хозяйственно-бытового 
труда не более 20 минут в день. 

 Итого в 
неделю/в  
году 

  
                 12/444 
 

 
  13/481 

 
 15/555 
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3.6. Режим дня и распорядок  в дошкольных группах 
Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии 
с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребенка, пре-
дупреждает утомляемость и перевозбуждение. 
Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий реали-
зации программы, потребностей участников образовательных отношений. 
 Основными компонентами режима в МАОУ-ООШ№8  являются: сон, пребывание на открытом воз-
духе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному вы-
бору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каж-
дого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, при-
обретая новые характерные черты и особенности. 
Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них постепенно вырабаты-
ваются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что помогает организму ребенка фи-
зиологически переключаться между теми или иными видами деятельности, своевременно подготавли-
ваться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно 
сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начи-
нают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче всего выраба-
тывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и правильному отдыху 
с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это необходимо постепенно, после-
довательно и ежедневно. 

      Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время приема пищи, ин-
тервалы между приемами пищи, 
      обеспечение     необходимой длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение еже-
дневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование самостоятельной 
детской деятельности и организованных форм работы с   детьми, коллективных и индивидуальных 
игр, достаточную двигательную активность ребенка в течение дня, обеспечивать сочетание ум-
ственной и физической нагрузки. Время образовательной деятельности организуется таким обра-
зом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, свя-
занные с умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие 
виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного воз-
раста, условия организации образовательного процесса должны соответствовать требованиям, 
предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 
 Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается ежеднев-
ная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность перено-
сится на прогулку (при наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха 
ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет 
сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуаль-
ные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности 
и так далее). 
 

Режим дня (холодный период) 
Режимные моменты Старшая разновозрастная 

группа 

Приход детей в детский сад, свободная игра 
 
  
 

7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.30 

Игры, подготовка к занятиям 8.30-9.00 

Занятия (общая длительность, включая перерывы) 9.00-10.10 



Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-12.25 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 
 
 

12.25-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение художественной лите-
ратуры, дневной сон 

13.00-15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00-15.25 
Полдник 15.25-15.50 

Самостоятельная деятельность (НОД) 15.50-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 
16.40-18.00 

                                                    Режим дня (теплый  период) 
Режимные моменты Оздоровительная группа 
Подъем 7.30 
Туалетные процедуры, свободная игра, самостоятельная деятель-
ность 

7.30-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.30 

Игры, самостоятельная деятельность 8.30-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке  09.00-11.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 
 
 

 11.30-11.55 

Подготовка к обеду, обед 11.55-12.25 

Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение художественной лите-
ратуры, дневной сон 

12.25-15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.50 

Самостоятельная деятельность (НОД) 15.50-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 
16.20-17.40 

 
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка 
к ужину 

17.40-18.00 

Ужин 18.00-18.30 

Самостоятельная деятельность (чтение, просмотр ТВ) 
 
 
 

18.30-19.30 

Ужин II 19.30-20.00 

Спокойные игры, гигиенические  процедуры 20.00-20.45 

Подготовка ко сну, сон 20.45-07.30 

 
Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня. 
 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 



Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей 
дошкольного возраста, не более 

  

  
 
 

 

               от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной суммарной 
образовательной нагрузки для детей до-
школьного возраста, не более 

  

  

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут 
при организации 1 заня-
тия после дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов между 
занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимна-
стики, не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не ме-
нее 

1 - 3 года 4 - 7 лет 12 часов 11 часов 

Продолжительность дневного сна, не 
менее 

1 - 3 года 4 - 7 лет 3 часа 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной актив-
ности, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, 
не менее 

до 7 лет 10 минут 

 
 Количество приемов пищи в  дошкольных группах МАОУ-ООШ №8 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в МАОУ-ООШ №8  и регулируется Сан-
ПиН 2.3/2.4.3590-20. 
 



Продолжительность, 
либо время нахож-
дения ребенка в ор-

ганизации 

Количество обязательных приемов пищи 

8 - 10 часов завтрак, обед и полдник 
В МАОУ- ООШ №8, руководствуясь пунктами 8.1.2.1 и 8.1.2.2 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 второго зав-
трака нет, калорийность основного завтрака увеличена на 5% соответственно. 
 
 
3.7. Календарный план воспитательной работы 

На основе Федерального  календарного  плана  воспитательной работы в МАОУ-ООШ №8  составлен 
календарный план воспитательной работы. План воспитательной работы выстроен на основе базо-
вых    ценностей по следующим этапам: 
-погружение-знакомство, которое реализуется в различных формах (чтение, просмотр, экскурсии и 
пр.); 
-разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются творческие продукты; 
-организация события, в котором воплощается смысл ценности. 
Данная последовательность является циклом, который при необходимости может повторяться в рас-
ширенном, углубленном и соответствующем возрасту варианте неограниченное количество раз. 
События, формы и методы работы по реализации каждой ценности в пространстве воспитания 
могут быть интегративными. Например, одно и то же событие посвящается нескольким ценностям 
одновременно.Календарный план воспитательной работы – это инструмент реализации программы 
воспитания. Формируется в МАОУ-ООШ №8  совместно в диалоге с участниками образовательных 
отношений. 
Каждый воспитатель разрабатывает конкретные формы реализации воспитательного цикла. В ходе 
разработки определяются смысл и действия взрослых, а также смысл и действия детей в каждой из 
форм. 
Ответственные назначаются в соответствии с уровнем мероприятия: 
При составлении плана воспитательно-образовательной работы в каждой возрастной группе педагоги 
должны учитывать мероприятия , утвержденные в календарном плане воспитательной работы МАОУ-
ООШ №8 на текущий учебный.5 
 
 

 
          
Направ-
ления 
воспита-
ния 

Ценности Сроки,цикл Календарь обра-
зовательных со-
бытий 

Образовательное 
событие. Проект 

Участ-
ники. Со-
циальные 
партнеры 

Ответ-
ствен-
ные 

СЕНТЯБРЬ 
Познава-
тельное 
направле-
ние 

Ценность 
- знания 

1 День Знаний Праздник 
«Страна знаний» 

Дети 4-7 
лет 

Воспи-
татели 
групп, 
музы-
каль-
ный 
руко-
води-
тель 
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Патрио-
тическое 
направле-
ние. 
 
Духовно 
нрав-
ственное 

Ценность 
–Родина 
 
Ценность 
– жизнь, 
милосер-
дие, 
добро 

3 День окончания 
Второй мировой 
войны 
День солидар-
ности в борьбе с 
терроризмом 

Выставка рисун-
ков «Мы за мир» 

Дети 4-7 
лет 

Воспи-
татели 
групп 

Социаль-
ное 
направле-
ние 

Ценности 
– семья, 
дружба, 
человек и 
сотруд-
ничество 

6 День народов 
Среднего Урала 

Праздник «Игры 
народов Урала» 

Дети 1,5-
7 лет 
 

Воспи-
татели 
групп, 
ЦНК 

Познава-
тельное 
направле-
ние 

Ценность 
- знания 

8 Международный 
день распростра-
нения грамотно-
сти 

Интеллекту-
ально-развлека-
тельная игра 
«Грамотейка» 

Дети 4-7 
лет 

Воспи-
татели 
групп 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
Патриотиче-
ское направле-
ние 

Ценность – 
Родина и при-
рода 

27 День рожде-
ния П.П. Бажова 

«Сказы П.П. 
Бажова» 

Дети 
1,5-7 
лет 

Воспита-
тели 

групп, 
сотруд-

ники КРЦ 
Мотор-

ный 
Физическое и 
оздоровитель-
ное направле-
ние 

Ценность – 
здоровье 

27 Всемирный
 де
нь   туризма 

Туристический 
слет «Тури-
стята» 

Дети 3-7 
лет 

 

Воспита-
тели 
групп
 
по физиче-
ской куль-
туре 

Трудовое 
направле-
ние 

Ценность – труд           27 День работни-
ков дошкольного 
образования 

Выставка рисун-
ков «Все про-
фессии нужны все
 профессии 
важны: воспита-
тель» 

Дети 3-7 
лет 

Воспита-
тели 
родители 

Проект «Труд 
взрослых в 
детском саду» 

Дети 4-7 
лет 

Воспитатели 
групп, роди-
тели, дети 

Физическое и 
оздоровитель-
ное направле-
ние 

Ценность – 
здоровье 

   По-
следняя 
неделя 
сен-
тября 

Неделя без-
опасности  
дорожного 
движения 

Просмотр мульт-
фильмов 
«Город маленьких 
пешеходов» 

  Дети 1,5-
7 лет 

Воспитатели 
групп 

Познавательный 
квест  «Движение 
без   опасности» 

   Дети 5-
7 лет 

 

Воспитатели 
групп, со-
трудники 
ГИБДД 

 ОКТЯБРЬ   



Соци-
аль-
ное 
напра
вле-
ние 

 

 

Духовно 
нравствен-
ное 

Ценности се-
мья, дружба, 
человек и со-
трудничество 

 

Ценность – 
жизнь, милосер-
дие, добро 

1 День по-
жилых людей 

Досуг
 «Сек
реты бабушки-
ного сундука» 

Дети 3-
7 лет 

Музыкальный руководи-
тель 

  

Мини –проект 
«Бабушки и 
дедушки - 
самые род-
ные» 

Дети 2-
7 лет 

Воспитатели групп   

Выставка 
«Бабуш-
кины иг-
рушки» 

Дети 2-
7 лет 

Воспитатели 
 групп, 
родители, дети 

  

Эстетиче-
ское 

Ценность - 
Культура и кра-
сота 

      1 Международ-
ный день му-
зыки 

Праздник 
«Музыкальная 
шкатулка» 

Дети 3-
7 лет 

Музыкальный 
 руководитель 

  

Трудовое 
направле-
ние 

Ценность – труд        5  

День учителя 

Выставка ри-
сунков
 «Все про-
фессии нужны 
все профес-
сии важны: 
учитель» 

Дети 3-
7 лет 

Воспитатели 
 групп 

  

Проект «Учи-
тель началь-
ных классов» 

Дети 4-
7 лет 

Воспитатели 
 групп, 
родители, дети 

  

Соци-
аль-
ное 
напра
вле-
ние 

 

Ценности семья Третье 
воскресе-
нье ок-
тября 

 

День отца в 
России. 

«Папа и я –
спортивная се-
мья» 

Дети 
1,5-7 
лет 

Воспитатели 
групп, 
родители, дети 

  

Познава-
тельное 
направ-
ление 

Ценность – 
знания 

4 Всемирный
 
день живот-
ных 

Проект
 
«Все профес-
сии нужны все 
профессии 
важны: 
вете-
ринар» 

Дети 5-
7 лет 

Воспитатели групп, 
родители, дети 

  

Выставка 
рисунков
 «
Наши верные 
друзья» 

Дети 6-
7 лет 

Воспитатели 
 групп 

  

Эстетиче-
ское 
направле-
ние 

Ценность - 
Культура и кра-
сота 

      По-
следняя 
пятница 
месяца 

Праздник осени Праздник Дети 
1,5-7 
лет 

Музыкальный 
 руководитель, 
воспитатели 
 групп 

  

НОЯБРЬ   



Патрио-
тическое 
направ-
ление 
 
Духовно 
нрав-
ственное 

Ценности Ро-
дина и 
Природа 
 
 
Ценность – 
жизнь, мило-
сердие, добро 

4 День
 народ
ного  единства 

Экскурсия 
«Сила 
России в един-
стве народа» 

Дети 
5-7 
лет 

КРЦ 
Моторный 

 

Просмотр 
мультфильмов, 
презентаций 
«Русская бе-
рёзка» 

Дети 
4-7 
лет 

Воспитатели 
групп 

 

Социаль-
ное 
направ-
ление 

Ценности се-
мья, дружба, 
человек и со-
трудничество 

16 Международ-
ный день то-
лерантности 

Беседа
 «Учимся 
общаться» 

Дети 
3-7 
лет 

Воспитатели 
 групп 

 

Игры «Я и 
другие» 

Дети 
2-7 
лет 

Воспитатели 
групп 

 

Игры «Куль-
тура гостепри-
имства» 

Дети 
3-7 
лет 

Воспитатели 
 групп 

 

«Подарок. Су-
венир на па-
мять» 

Дети 
4-7 
лет 

Воспитатели 
групп 

 

Игры «Мы до-
говариваемся» 

Дети 
3-7 
лет 

Воспитатели 
 групп 

 

Социаль-
ное 
направ-
ление 

Ценности се-
мья, дружба, 
человек и со-
трудничество 

Послед-
нее вос-
кресенье 
ноября 

День ма-
тери в Рос-
сии 

Праздник «С 
чего начина-
ется Родина» 

Дети 
4-7 
лет 

Воспитатели 
групп, 
музыкальный руководитель 

 

Фотовыставка 
«Моя мама 
лучшая на 
свете» 

Дети 
5-7 
лет 

Воспитатели 
групп 

 

                                                                              ДЕКАБРЬ   
Физи-
че-
ское 
и 
оздо-
рови-
тель-
ное 
напра
вле-
ние 

Ценность – 
здоровье 

3 Междуна-
родный день 
инвалидов 

Бе-
седа «Я
 и 
другие» 

Дети 3-
7 лет 

Инструктор по физической 
 культуре 

 

Про-
смотр 
видео-
фильма 
«Дорогой доб-
рых дел» 

Дети 5-
7 лет 

Воспитатели 
 групп 

 

Патрио-
тическое 
направ-
ление 
 
Духовно 
нрав-
ственное 

Ценности Ро-
дина 
 
 
Ценность – 
жизнь, мило-
сердие, добро 

День Не-
извест-
ного Сол-
дата 

Конкурс
 сти-
хов 
«За дет-
ство без 
войны» 

Дети 4-
7 лет 

Воспитатели 
групп, 
 музыкальный 
руководитель, 
родители 

 

Соци-
аль-
ное 
напра

Ценности се-
мья, дружба, 
человек и со-

5 День добро-
вольца (волон-
тера) 

Акция
 «Не
деля доб-
роты» 

Дети 
1,5-7 
лет 

Воспитатели 
 групп, 
родители 

 



вле-
ние 

трудниче-
ство 

Эвакуа-
ция 
«Води-
тель, бе-
реги 
жизнь» 

Дети 5-
7 лет 

Воспитатели 
групп, 
 сотрудники 
 ГИБДД 

 

Познава-
тельная 
игра 
«Движе-
ние с ува-
жением» 

Дети 4-
7 лет 
ГИБДД 

Воспитатели 
 групп, 
отряд ЮИД 

 

Патрио-
тическое 
направ-
ление 
Духовно 
нрав-
ственное 

Ценности Ро-
дина 
 
Ценность – 
жизнь, мило-
сердие, добро 

9 День
 Ге
роев Отече-
ства 

Батл «Бо-
гатыри 
земли 
русской» 

Дети 5-
7 лет 

Воспитатели 
групп, 
Музыкальный 
руководитель 

 

Патрио-
тическое 
направ-
ление 

Ценности Ро-
дина 

12 День 
Консти-
туции 
Россий-
ской Фе-
дерации 

Викто-
рина
 «Мо
и права» 

Дети 5-
7 лет 

 
Воспитатели 
групп 

 

Беседа 
«Обязан-
ности и 
ответ-
ствен-
ность» 

Дети 5-
7 лет 

Воспитатели 
групп 

 

Познава-
тельное 
направ-
ление 
воспита-
ния 

Ценность – 
знания 

31 Новый год Досуг «Тра-
диции Но-
вого года» 

Дети 3-
7 лет 

Воспитатели 
групп, 
 родители 

 

Интервью 
«Что такое
 Новый 
год?» 

Дети 3-
7 лет 

Воспитатели 
групп 

 

Праздник 
«Новый год 
на порог» 

Дети
 1,
5-7
 ле
т 
 

Воспитатели 
групп, 
родители, 
Музыкальный 
руководитель 

 

                                                                                    ЯНВАРЬ   

Познава-
тельное 
направ-
ление 
воспита-
ния 

Ценность – 
знания 

11 День 
заповедни-
ков
 
и националь-
ных парков 

Беседа «Ред-
кие животные 
нашего края» 

Дети 5-
7 лет 

Воспитатели 
групп 

 

Экскур-
сия вир-
туаль-
ная 
«Заповед-
ники 

Дети 6-
7 лет 

Воспитатели 
групп 

 



Урала» 

Познава-
тельное 
направ-
ление 
воспита-
ния 

Ценность – 
знания 

13 День Рос-
сийской пе-
чати 

Презентация 
«Типография» 

Дети 5-
7 лет 

Воспитатели 
 групп 

 

Тру-
довое 
напра
вле-
ние 

Ценность – 
труд 

21 День инже-
нерных войск 

«Все 
профессии 
нужны все 
профессии 
важны: воен-
ный инженер» 

Дети 5-
7 лет 

Воспитатели 
групп, 
родители 

 

Трудовое 
направле-
ние 

Ценность – 
труд 

31 Международ-
ный 
день ювелира 

Проект 
«Удивитель-
ный мир 
камня» 

Дети 4-
7 лет 
Музей 
леса 

Воспитатели 
групп, 
 родители 

 

Патрио-
тическое 
направ-
ление 
 
Духовно 
нрав-
ственное 

Ценности Ро-
дина 
 
 
Ценность – 
жизнь, мило-
сердие, добро 

27 День снятия 
блокады Ленин-
града; 

Просмотр ви-
деоролика о 
подвиге жите-
лей Ленин-
града 

Дети 5-
7 лет 

Воспитатели 
групп 

 

 

ФЕВРАЛЬ 

 

Познавательное 
направление 

Цен-
ность – 
знания 

Первая 
неделя 
месяца 

Декада фи-
нансовой гра-
мотности 

Проект «Ма-
ленький фи-
нансист» 

Дети 
1,5-7 
лет 

Воспитатели 
 групп 

 

Физическое и 
оздоровительное 
направление 

Цен-
ность – 
здоро-
вье 

2 Всемирный
 
день безопас-
ного Интер-
нета 

Беседа «Ин-
тернет и здо-
ровье» 

Дети 5-
7 лет 

Воспитатели 
 групп 

 

Акция 
«Без-
опасный 
интер-
нет» 

Дети 5-
7 лет 

Воспитатели 
 групп 

 

Трудовое 
направление 

Цен-
ность – 
труд 

9 Междуна-
родный день 
стоматолога 

Презентация 
«Здоровые 
зубы - краси-
вая улыбка» 

Дети 3-
7 лет 

Воспитатели 
 групп 

 

Игра «Вита-
мины для зу-
бов» 

Дети 2-
7 лет 

Воспитатели 
 групп 

 



Эстетиче-
ское направ-
ление 

Ценно-
сти
 
– 
куль-
тура
 
и кра-
сота 

14 Международ-
ный день да-
рения книги 

Акция
 «Чи
таем вместе» 

Дети 2-
7 лет 

Воспитатели 
групп 

 

Эстетиче-
ское направ-
ление 

Ценно-
сти
 
– 
куль-
тура
 
и кра-
сота. 

21 Международ-
ный день
 род
ного языка 

Виртуальная 
экскурсия
 «
Мой 
родной язык» 

Дети 5-
7 лет 

Воспитатели 
 групп 

 

Патриотиче-
ское направ-
ление 
 
 

Духовно нрав-
ственное 

Ценно-
сти Ро-
дина 

 

Цен-
ность – 
жизнь, 
мило-
сердие, 
добро 

15 День памяти о 
россиянах, ис-
полнявших слу-
жебный долг за 
пределами Оте-
чества; 
 

Презентация 
«Герои 
нашего го-
рода» 

Дети 5-
7 лет 

Воспитатели 
 групп, родители 

 

Патриотиче-
ское направ-
ление 
 
 
Духовно 
нравствен-
ное 

Ценно-
сти Ро-
дина 

 

Цен-
ность – 
жизнь, 
милосер-
дие, 
добро 

23 День защит-
ников Отече-
ства 

Проект
 «
Наши папы 
 – 
защитники» 

Дети 3-
7 лет 

Воспитатели 
групп, 
 родители 

 

Выставка 
«Наша армия 
сильна - охра-
няет   мир 
она» 

Дети 
1,5-7 
лет 

Воспитатели 
групп 

 

Праздник 
песни и строя 
«Будущие за-
щитники Ро-
дины» 

Дети 
1,5-7 
лет 

Воспитатели групп, 
родители, 
 
 музыкальный 
руководитель 

 

Эстетиче-
ское направ-
ление 

Ценно-
сти
 
– 
куль-
тура
 
и кра-
сота. 

По 
ка-

лен-
дарю 

Масленица Праздник 
«Широкая 
масленица» 

Дети 
1,5-7 
лет 

Воспитатели групп, 
 родители, 
 музыкальный 
руководитель 

 

                                                                                         МАРТ   



Тру-
довое 
напра
вле-
ние 

Ценность – 
труд 

3 Всемирный
 
день писателя 

Квест – игра 
«Путеше-
ствие в 
страну ска-
зок 
Чуковского» 

Дети 
1,5-7 
лет 

Воспитатели 
 групп 

 

Театрализо-
ванное пред-
ставление 
«По сказкам 
А.С. Пушкина» 

Дети 
1,5-7 
лет 

Воспитатели 
групп 

 

Соци-
аль-
ное 
напра
вле-
ние 

Ценности се-
мья, дружба, 
человек и со-
трудничество 

8 Междуна-
родный жен-
ский день 

Интервью 
«Пусть всегда
 б
удет мама!» 

Дети 
1,5-7 
лет 

Воспитатели 
групп 

 

Фотовыставка 
«Никого род-
нее мамы в це-
лом мире нет» 

Дети 5-
7 лет 

Воспитатели 
 групп 

 

Эсте-
тиче-
ское 
напра
вле-
ние 

Ценно-
сти
 
– 
куль-
тура
 
и красота. 

21 Всемирный
 
день поэзии 

Литера-
турная 
гостиная 
«Любимые 
стихи» 

Дет
и 4-

7 
лет 

 

Воспитатели 
 групп, 
 музыкальный 
руководитель 

 

Междуна-
родный 
день те-
атра 

Проект «Все 
профессии 
нужны все 
профессии 
важны: 
артист» 

Дети 
5-7 
лет 

Воспитатели 
 групп 

 

27  Виртуальная 
экскурсия «Те-
атры нашей 
страны» 

Дет
и 4-

7 
лет 

 

Воспитатели 
групп 

 

Эсте-
тиче-
ское 
напра
вле-
ние 

Ценно-
сти
 
– 
куль-
тура
 
и красота. 

25 День ра-
ботников 
культуры 
России 

Мастерская 
«Народное 
творчество» 

Дети 
4-7 
лет 

Воспитатели 
 групп 

 

 Презентация 
«Чудеса Рос-
сии» 

Дети 
6-7 
лет 

Воспитатели 
групп 

 

                                                                                       АПРЕЛЬ   

Эсте-
тиче-
ское 
напра
вле-
ние 

Ценно-
сти
 
– 
куль-
тура
 
и  красота. 

1 День смеха Акция «Да-
рим радость, 
счастье близ-
ким людям 
(другим)» 

Дети 2-
7 лет 

Воспитатели 
 групп 

 

Праздник 
«Дружба 
начина-
ется
 

Дети 3-
7 лет 

Воспитатели 
 групп, 
Музыкальный    руководитель 

 



с 

    улыбки»   
Познаватель-
ное направле-
ние воспита-
ния 

Ценность – зна-
ния 

1 Международ-
ный день птиц 

Акция 
«Кормушка для 
пернатых» 

Дети 3-7 
лет 

Воспитатели 
 групп 

Акция 
«Покормим птиц 
зимой» 

Дети 2-7 
лет 

Воспитатели 
 групп 

Презентация 
«Птицы, живущие 
с нами» 

Дети 3-7 
лет 

Воспитатели 
 групп 

Эстетиче-
ское 
направле-
ние 

Ценно-
сти
 
– 
куль-
тура
 
и красота. 

2 Международный 
день дет-
ской книги 

Квест – игра 
«Путешествие по 
сказкам» 

Дети 2-7 
лет 

Воспитатели 
групп 

Проект «Моя 
любимая книжка» 

Дети 3-7 
лет 

Воспитатели 
   
дети 

Занятие «Книга - 
окно в мир» 

Дети 
6-7 
лет 

 

 

Трудовое 
направле-
ние 

Ценность – труд 4 День геолога Проект «Все 
профессии нужны 
все профессии 
важны: геолог» 

Дети 6-7 
лет 

Воспитатели 
 групп 

Физическое
 
и оздоровитель-
ное 

Ценность – 
здоровье 

7 Всемирный
 де
нь здоровья 

Беседа «Я расту: 
полезное 

Дети 3-7 
лет 

Воспитатели 
 групп 

направление    питание»    
Игра «Я и моё 
тело: красота и 
здоровье» 

Дети 3-7 
лет 

Воспитатели 
 групп 

 

Выставка рисун-
ков «Любим спор-
том заниматься» 

Дети 3-7 
лет 

Инструктор  
ской 
 культуре 

 

Квест – игра 
«Путешествие в 
страну 
«Неболейка» 

Дети 5-7 
лет 

Инструктор  
ской 
культуре 

 

Акция «Питание и 
здоровье» 

Дети 3-7 
лет 

Воспитатели 
групп 

 

Познаватель-
ное   

Ценность – зна-
ния 

12 День космонав-
тики 

КОП «Все 
профессии нужны 
все профессии 
важны: космонавт, 

Дети 3-7 
лет 

Воспитатели 
 групп 

 



летчик» 

Праздник 
«Космические пу-
тешественники 
» 

Дети 5-7 
лет 

Музыкальный 
руководитель 

 

Выставка рисунков
 «Этот фанта-
стический космос» 

Дети 6-7 
лет 

Воспитатели 
 групп 

 

Познаватель-
ное направле-
ние 

Ценность – зна-
ния 

22 Международ-
ный день Земли 

Акция «Дру-
зья планеты 
Земля» 

Дети 5-7 
лет 

  

                                                                               МАЙ  
Трудовое 
направле-
ние 

Ценность – труд 1 Праздник весны 
и труда 

Фотовыставка 
«Профессии роди-
телей. Мой 
выбор» 

Дети 6-7 
лет 

Воспитатели 
групп 

Занятие 
«Прошлое, насто-
ящее и 
будущее профес-
сий Урала» 

Дети 6-7 
лет 

Воспитатели 
групп 

Патриоти-
ческое 
направле-
ние 

Ценности Ро-
дина 

9 День  По-
беды советского 
народа в Вели-
кой Отечествен-
ной войне 

Праздник «Мы 
правнуки твои, 
Победа!» 

Дети 1,5-
7 лет 

Воспитатели 
 групп, 
музыкальный ру
тель 

Патриоти-
ческое 
направле-
ние воспи-
тания 

Ценности Ро-
дина 

18 Международный 
день музеев 

«Река времени 
«Музей леса» 

Дети 5-7 
лет 

Воспитатели 
 групп 

Мини – музей 
«Вчера. Сего-
дня. Завтра» 

Дети 4-7 
лет 

Воспитатели 
групп 

Праздник 
«Прошлое, насто-
ящее и будущее 
родного города, 
Урала» 

Дети 6-7 
лет 

Музыкальный р
тель 

Эстетиче-
ское 
направле-
ние 

Ценно-
сти
 
– 
куль-
тура
 
и красота 

24 День славянской 
письменности и 
культуры 

Презентация 
«Традиции рус-
ского народа» 

Дети 5-7 
лет 

Воспитатели 
групп 

Занятие «Красота: 
музыка, искус-
ство, слово)» 

Дети 3-7 
лет 

Воспитатели 
групп 

Трудовое 
направле-
ние 

Ценность – труд 28 День погранич-
ника 

Игра «На страже 
границы» 

Дети 4-7 
лет 

Воспитатели 
групп 

Эстетиче-
ское 
направле-
ние 

Ценно-
сти
 
– 
куль-
тура

29 Международный 
день танца 

Флешмоб «Танцы 
народов Урала» 

Дети 5-7 
лет 

Инструктор  
по физической 
культуре 



 
и красота. Куль-
тура поведения 

Трудовое 
направле-
ние 

Ценность – труд 30 День пожар-
ной охраны Рос-
сии 

Занятие «Огонь - 
друг, огонь – 
враг» 

Дети 4-7 
лет 

Воспитатели 
групп 

                                                                             ИЮНЬ  
Социаль-
ное направ-
ление 

Ценности се-
мья, дружба, 
человек и со-
трудничество 

1 Международный 
день за-
щиты детей 

Праздник «День 
защиты детей» 

Дети 1,5-
7 лет 

Музыкальный ру
тель 

Познаватель-
ное направле-
ние 

Ценность – зна-
ния 

5 День эколога Занятие «Главная 
книга природы» 

Дети 5-7 
лет 

Воспитатели 
 групп 

Проект «Все 
профессии нужны 
все профессии 
важны: эколог» 

Дети 6-7 
лет 

Воспитатели 
групп 

Акция «Деревья - 
наши друзья» 

Дети 2-6 
лет 

Воспитатели 
 групп 

Эстетиче-
ское 
направле-
ние 

Ценно-
сти
 
– 
куль-
тура
 
и красота. 
Культура пове-
дения 

6 День рус-
ского языка 

Фестиваль 
«Любимые 
стихи» 

Дети 3-7 
лет 

Воспитатели 
 групп 

Акция «Красивая 
речь» 

Дети 5-7 
лет 

Воспитатели 
групп 

Патриотиче-
ское направле-
ние 

Ценности Ро-
дина и 
природы 

8 Всемирный
 де
нь океанов 

Беседа 
«Волшебная 
страна - подвод-
ное царство» 

Дети 3-7 
лет 

Воспитатели 
 групп 

Праздник 
«Путешествие
 в царство 
Нептуна» 

Дети 1,5-
7 лет 

Воспитатели 
групп, 
Музыкальный 
руководитель 

Мультфильм 
«Почему море 
солёное?» 

Дети 3-7 
лет 

Воспитатели 
групп 

Социаль-
ное направ-
ление 

Ценности се-
мья, дружба, 
человек и со-
трудничество 

9 Международ-
ный день дру-
зей 

Акция «Дружба - 
это радость» 

Дети 3-6 
лет 

Воспитатели 
групп 

Театрализован-
ное представле-
ние 
«Дружбой нужно 
дорожить» 

Дети 5-7 
лет 

Воспитатели 
групп 

Беседа
 «Мой храб-
рый поступок» 

Дети 4-7 
лет 

Воспитатели 
групп 



Патриотиче-
ское направле-
ние 

Ценности Ро-
дина 

12 День России Праздник «Рос-
сия 
– Родина моя» 

Дети 5-7 
лет 

Музыкальный 
руководитель 

Презентация 
«Державные сим-
волы России» 

Дети 6-7 
лет 

Воспитатели 
групп 

Патриотиче-
ское направле-
ние 

Ценности Ро-
дина 

22 День памяти  
и  скорби 

Акция
 «Помним, 
гордимся» 

Дети 6-7 
лет 

Воспитатели 
групп 

«Поклонимся ве-
ликим тем 
годам» 

Дети3-7 
лет 
 

Воспитатели 
групп 

 
 
Трудовое 
направле-
ние 

 
Ценность – труд 

30 День экономиста Проект «Все 
профессии 
нужны все про-
фессии важны: 
экономист» 

Дети 6-7 
лет 

 
Воспитатели 
групп 

Игра «Семейный 
бюджет плани-
руем вместе» 

Дети 5-7 
лет 

Воспитатели 
 групп 

Игра «Отходы в 
доходы» 

Дети 6-7 
лет 

Воспитатели 
групп 

Беседа «Копейка 
рубль бережёт. 
Почему?» 

Дети 6-7 
лет 

Воспитатели 
групп 

                                                                                             ИЮЛЬ  
Физическое и 
оздоровитель-
ное направле-
ние 

Ценность – 
здоровье 

3 День ГИБДД Проект «Все 
профессии нужны 
все профессии 
важны: инспектор 
ГИБДД» 

Дети 5-7 
лет 

Воспитатели 
групп 

Игра 
«Безопасность на 
дороге» 

Дети 1,5-
7 лет 

Воспитатели 
 групп 

Социаль-
ное направ-
ление 

Ценности се-
мья, дружба, 
человек и со-
трудничество 

8 Всероссийский 
день се-
мьи, любви и 
верности 

Выставка 
«Генеалогическое 
древо» 

Дети 6-7 
лет 

Воспитатели 
 групп 

Акция
 «Наши 
добрые дела 
(Доброта. 
Помощь. Мило-
сердие. Щед-
рость)» 

Дети 5-7 
лет 

Воспитатели 
групп 

Познаватель-
ное направле-
ние 

Ценность – зна-
ния 

20 Международ-
ный день шах-
мат 

Турнир 
«Королевство 
шахматных 
фигур» 

Дети 5-7 
лет 

Воспитатели 
групп 

                                                                                     АВГУСТ  



Трудовое 
направле-
ние 

Ценность – труд 1 День Железно-
дорожни ка 

Игра «Все 
профессии нужны 
все профессии 
важны: 
железнодорожник 
 

Дети 2-7 
лет 

Воспитатели 
 групп 

Физиче-
ское и 
оздорови-
тельное 
направле-
ние 

Ценность – 
здоровье 

5 Международ-
ный день свето-
фора 

Спортивный 
праздник 
«Путешествие в 
страну дорожных 
знаков» 

Дети 4-7 
лет 

Инструктор  
по физической 
 культуре 

Игра
 «Кр
асный, желтый, зе-
леный» 

Дети 3-6 
лет 
 

Воспитатели 
 групп 

Трудовое 
направле-
ние 

Ценность – труд 8 День строителя Занятие «Что нам 
стоит дом 
построить» 

Дети 4-7 
лет 

Воспитатели 
групп 

    Проект «Все 
профессии нужны 
все профессии 
важны: строи-
тели» 

Дети 1,5-
7 лет 

Воспитатели 
групп 

    Игра «Мы 
строители» 

Дети 1,5-
7 лет 

Воспитатели 
групп 

Патриоти-
ческое 
направле-
ние 

Ценности Ро-
дина 

9 Международ-
ный день ко-
ренных народов 

Занятие «Русские 
обычаи» 

Дети 5-7 
лет 

Воспитатели 
групп 

Занятие 
«Все мы разные, 
но мы вместе» 

Дети 6-7 
лет 
 

Воспитатели 
групп 

Физиче-
ское и 
оздорови-
тельное 
направле-
ние 

Ценность – 
здоровье 

14 День Физкуль-
турника 

Соревнование 
«Мои спортивные 
успехи и 
достижения» 

Дети 5-7 
лет 

Инструктор  
по физической 
 культуре 

Патриоти-
ческое 
направле-
ние 

Ценности Ро-
дина 

22 День 
государствен-
ного флага Рос-
сийской Феде-
рации 

Праздник 
«Государственные 
символы России» 

Дети 4-7 
лет 

Воспитатели, 
Музыкальный 
 руководитель 

Эстетиче-
ское 
направле-
ние 

Ценности – 
культура и 
красота. Куль-
тура поведения 

27 День россий-
ского кино 

Занятие «Все про-
фессии нужны все 
профессии важны: 
артист» 

Дети 5-7 
лет 

Воспитатели 
групп 

Презентация 
«Кино. Театр» 

Дети 3-7 
лет 

Воспитатели 
 групп 
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